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01
金融期货策略建议



p 股指走势回顾：上周股指震荡运行。

p 核心观点：伊朗称已与阿曼就霍尔木兹海峡航道通行方案达成协议。伊朗称美军已被驱逐不得进入海

峡。美国财长贝森特：美国将对伊朗实施“前所未见”的措施。AI科技等宏大叙事仍在持续，但市场

似更聚焦微观企业的财务现实。特别是近期全球主要云厂商的自由现金流相继转负，使得投资者对资

本开支的态度更趋谨慎。资产负债表、损益表固然重要，但现金流量表更关键。AI叙事短期或有所降

温，但美国通胀数据缓解市场加息担忧，股指或震荡运行。若贝森特提到的加剧对伊朗经济封锁属实，

则市场或有所承压。

p 技术分析：MACD指标显示大盘指数或震荡偏弱运行。

p 策略展望：震荡运行。

p 风险提示：特朗普政策实施节奏与力度，美联储利率预期，地缘政治

股指策略建议01

资料来源：iFinD、华尔街见闻、长江期货



p 国债走势回顾：上周国债震荡偏强运行。

p 核心观点：7月金融数据反映信贷需求仍偏弱：新增人民币贷款转负至-3400亿元，环比骤降近2万亿；

M2同比回落至7.7%。但由于信贷投放已转向“质优先于量”的新范式，市场并未因此出现明显避险情

绪。债市方面，当前环境对多头依然友好。OMO操作虽有小幅波动，但流动性的实际呵护并未缺席——

隔夜逆回购投放、买断式逆回购平稳续作，以及政策利率“换锚”的预期升温，共同巩固了债市的做多

信心。从走势看，30年国债期货沿5日均线持续上移，技术形态稳健。不过，行情运行至当前水位，

FOMO情绪已有一定参与度，若后续上行动能衰减，则需提高警惕。国债或震荡运行。

p 技术分析：MACD指标显示T主力合约或震荡偏强运行。

p 策略展望：震荡运行。

p 风险提示：流动性与供给。

国债策略建议01

资料来源：iFinD、长江期货



02
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02 PMI

Ø 2026年7月31日，国家统计局公布数据：7月制造业PMI降至49.2%。

Ø 7月PMI指数较大幅度下行，主要源自于两点：

Ø 一是外需上升动能较二季度有所放缓，对整体行业景气的拉动效果未再进一步加强；

Ø 二是随着成本端扰动再起，对消费、投资等内需表现形成一定压制。

Ø 而面对边际转弱的经济景气，7月政治局会议整体表态更为积极，主动提出“加大逆周期调节力度”、“及时

谋划出台务实管用的增量政策”等政策表述。对于全球市场波动对我国资本市场的输入性影响，也将资本市场

段落更新为“提升资本市场韧性和信心”。下半年各项政策仍有望进一步发力，承托市场平稳运行和经济合理

增长。

资料来源：IFIND、长江期货



社融由降转稳02

p 2026年8月14日，央行公布2026年7月金融统计数据：7月，社融新增1.4万亿，人民币贷款新增-0.6万亿；

7月末，社融规模存量同比增长7.4%，M2同比增长7.7%。

p 7月社融同比小幅多增，企业债、信贷持续分化，政府债是主要支撑。信贷同比持续少增，票据冲量力度减弱。

M1同比持平、M2同比回落。

p 社融基数9月起回落，叠加政策发力提速，预计Q4社融或小幅震荡上行；

p 财政政策上，7月政治局会议表态较为积极，下半年政府债资金发行使用加速，叠加新型政策性金融工具落地，

或成为社融的主要支撑；
资料来源：IFIND、长江期货



CPI同比低于预期02

p 7月CPI同比+0.5%，低于Wind一致预期（+0.8%）；核心CPI同比+0.9%。CPI环比-0.1%，低于10年同

期均值（+0.4%）；核心CPI环比+0.3%，与10年同期均值持平（+0.3%）。

p 同比层面： 八大分项中，除了食品烟酒、居住项同比仍为负，其他分项同比均为正，同比增速改善的是医疗

保健，同比增速下行的则包括交通通信、其他用品及服务、生活用品及服务等。

p 环比层面：1）油价回落；2）暑期出行、文旅需求增加；3）猪产能综合调控政策效应显现，叠加部分地区高

温、强降雨等极端天气频发推高运输成本等因素，猪价上涨；4）人工智能推动消费电子产品迭代升级，相关

产品需求增加、价格上涨5）部分地区医疗政策性调价持续推进，医疗服务环比上涨。
资料来源：IFIND、长江期货



PPI同比低于预期02

p 7月PPI同比+3.5%，低于Wind一致预期（+4.0%）；环比-0.7%，连续2个月为负。生产资料同比回落至

4.8%，但生活资料同比降幅收窄至-0.8%。

p 同比层面：从上中下游来看，7月仅上游采选公用事业同比继续回升，上游、中游、下游制造同比均有一定程

度转弱。

p 环比层面：1）石油、有色两大产业链受输入性因素影响而价格回落，是本月PPI环比下行的主要拖累；2）7

月份高温雨水及台风天气较多，建筑项目施工进度放缓，黑色采选、黑色冶炼、非金属矿制品业价格环比下降；

3）算力需求增长等带动AI相关行业价格上涨。
资料来源：IFIND、长江期货



7月出口同比与环比均回落02

p 7月出口环比减少3.5%，同比增速回落至23.9%，略高于路透22.2%的一致预期，两年复合增速小幅回落至

15.1%。

p 台风天气扰动货物发运或是7月出口环比走弱的主因。美国拟禁止进口中国新型光模块、对多晶硅产品设价格

下限并加税，或将推动相关产品抢出口；叠加台风扰动消退，出口短期或有脉冲上升可能。

资料来源：IFIND、长江期货



美国通胀缓慢回落02

p 2026年8月12日，美国劳工统计局公布2026年7月CPI数据：7月，美国CPI同比增速录得3.4%，市场预期

3.4%，前值3.5%；核心CPI同比录得2.5%，市场预期2.5%，前值2.6%。

p 2026年7月美国通胀整体符合预期。具体来看：1）能源通胀压力持续缓解，食品价格保持稳定；2）汽车、

服装通胀环比抬升，但商品通胀压力有限；3）住房通胀延续温和，核心服务通胀压力可控。

p 年内美联储按兵不动仍是基准情形：1）一是就业仍处供需同步放缓的“弱平衡”状态，加息可能进一步压制

企业用工需求，增加就业下行风险；2）二是通胀仍处缓慢降温通道，进一步加息的必要性不强。

资料来源：IFIND、长江期货
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