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01
金融期货策略建议



p 股指走势回顾：股指上周先强后弱，整体偏弱运行。

p 核心观点：特朗普称如果伊朗不迅速行动，“将一无所有”。报道称美方在回应伊朗提议时列出5个

关键条件。美以被曝最早下周恢复对伊朗打击，选项包括地面夺取核材料。中美经贸磋商初步成果公

布：一定范围产品的相互降税，农产品等均将受益；中方购买美方飞机，美方保障我飞机发动机等供

应。报道：七国集团财长巴黎会议料聚焦债券抛售潮，投资者日益担心伊朗战争引发的通胀冲击可能

迫使央行加息。算力网要来了，算力网把全国各地的数据中心、超算中心连成一张网，统一调度。周

一将公布中国4月规模以上工业增加值、社会消费品零售、房地产开发投资等月度经济数据。外盘受

地缘预期有所走弱，股指短期或承压运行。

p 技术分析：MACD指标显示大盘指数或震荡偏弱运行。

p 策略展望：区间震荡。

p 风险提示：特朗普政策实施节奏与力度，美国经济数据暴雷，美联储降息节奏，地缘政治
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资料来源：iFinD、华尔街见闻、长江期货



p 国债走势回顾：长短端均震荡偏强运行，短端表现更好。

p 核心观点：近期全球市场上，油价上涨引发的通胀担忧，叠加各主要经济体的财政状况，推动其国债收

益率大幅走高：10年期与30年期美债收益率近日相继突破4.50%和5.00%整数关口，日债、英债等长

端收益率也屡次刷新数十年来新高。在这样的外部环境下，人民币债券市场表现异常平稳，展现出极强

的韧性。然而，考虑到央行此前在货币政策执行报告中表达了对输入型通胀的关注，人民币债券长端收

益率也难以完全“独善其身”。此前，在人民币持续升值的背景下，人民币资产尚能保持一定独立性；

而随着中美元首会晤带来的阶段性利好兑现，今日人民币汇率出现单日明显贬值，使境内债券市场与全

球产生了一定程度的联动上行。在宽裕的流动性和全球长端联动的共同作用下，人民币债券收益率曲线

小幅陡峭化。

p 技术分析：MACD指标显示T主力合约或震荡运行。

p 策略展望：震荡运行。

p 风险提示：关注流动性与供给。
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资料来源：iFinD、长江期货



02
重点数据跟踪



02 PMI

Ø 2026年4月30日，国家统计局公布数据，4月制造业PMI下降至50.3%。

Ø 3月以来，在全球能源价格扰动下，受益于国内产业链的相对稳定，外需韧性反而趋强。在出口支撑下，4月制

造业PMI表现好于市场一致预期和季节性表现。

Ø 分项来看，在上游价格大幅上涨的环境下，生产仍然维持了旺季表现；同时，工业企业利润连续两月维持了

15%以上的高增长，均反映出当前景气的回暖更多源自于需求端的驱动。

资料来源：IFIND、长江期货



02 CPI

p 4月份居民消费价格同比+1.2%，环比+0.3%；工业生产者出厂价格同比+2.8%，环比+1.7%。

p 4月CPI同比超预期，且环比高于季节性；油价上行，遇到出行旺季，CPI同环比均回升。PPI同比超预期，环

比涨幅扩大；油价上行持续扩散，AI需求增长，叠加低基数，PPI同比再度攀升。

p 展望Q2，美伊冲突下油价仍处高位，CPI、PPI同比基数均处于低位，预计二者仍将震荡上行；但如果Q3油

价环比明显回落，在国内整体需求偏弱的背景下，预计通胀有下行压力。

资料来源：IFIND、长江期货



02 进出口

p 2026年5月9日，海关总署发布4月外贸数据：以美元计，我国4月出口3594.4亿美元，进口2746.2亿美元，

贸易顺差为848.2亿美元。

p 4月出口高增驱动力缘于两方面：一是AI链出口延续高景气。

p 二是劳动密集型产品的节前生产透支订单效应在本月已消退。AI链的高景气在一定程度上也使得我国对美出口

同比在经历11个月负增长后首次转正。

资料来源：IFIND、长江期货



02 固定资产投资

p 3月固投同比小幅回落至1.6%，剥离春节季节性因素后表现仍强，止跌回稳趋势明显。分三大项来看，制造业

投资同比升至4.9%、基建、地产投资同比分别降至7.2%、-11.3%，相较于2025年下半年表现均有较强韧性。

p 制造业方面，投资连月回暖或缘于强劲的外需拉动，运输装备、通用设备、纺织行业分列同比增速表现前三。

基建方面，水利环保市政、电热燃水供应业同比增速有所回落，交运仓储邮政投资同比增速较快回升。

p 地产方面，尽管地产投资回落，但下游销售有所改善，带动房企开工意愿加强，商品房销售面积、新开工面积

同比增速双双回升。

资料来源：IFIND、长江期货



02 社会零售

p 3月社零同比增速回落至1.7%。分项来看，必选消费同比增速有所回落，可选消费同比增速仍在低位。

p 分行业看，汽车、家电等国补重点品类社零同比在去年基数影响下均在回落，向后看，4-5月开始去年同期基

数持续走高，社零同比或仍将继续面临转弱压力。

p 消费方面，成本上行对居民消费意愿有所压制，3月居民消费支出同比增速下滑至3.6%，平均消费倾向回落至

62.2%，低于2025、2024年一季度同期表现。

资料来源：IFIND、长江期货



02 社融

p 2026年5月14日，央行公布2026年4月金融统计数据：4月，社融新增0.6万亿，人民币贷款新增-100亿；4

月末，社融规模存量同比增长7.8%，M2同比增长8.6%。

p 4月社融同比持续少增，企业债、信贷一增一减，或代表新旧经济不同融资偏好。企业、居民中长贷同比均少

增，票据再度冲量。

p 存款强、贷款弱，存贷比持续下行，是近期流动性充裕的关键原因之一，非银存款同比多增，M2同比抬升。

资料来源：IFIND、长江期货
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