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美原油走弱，带动油脂下跌。另外美豆主产区天气良好，市场担忧创纪录产量。上周国内棕榈油买船成交十几条，主要集中
在7月船期，当前国内棕榈油表观消费量较低，到7月底库存可能到90万吨以上，处于历史高位。由于5月马来西亚假期较多，

且马来半岛地区雨水较多，导致5月产量出现下降，然而5月全月出口减少8.8%，机构预估5月底累库至236万吨，4月底231万

吨。6月马来西亚假期天数少于5月，且大多数是地方性节日，预计6月产量环比5月增加，尽管6月比5月少一个日历天数。

上周五由于出口货物质量问题，一些俄罗斯菜油出口商被取消资质，菜油再度走强。截至6月1日，加拿大萨省菜籽播种进度
升高至73%，周度推进35%，追赶并超过22年同期。未来菜系驱动更多集中在加拿大产区播种和天气驱动，虽然官方给出1900

多万吨的产量预估，但是当前市场更多人为是2100-2200万吨，也将决定后续菜豆油价差的走向，虽然向下的可能性更大一

些，但是还需要时间，短期可能继续偏强。上周7月进口菜籽成交两船，远月价格拉涨之后，又给了近月的压力。

尽管印尼政府在督促企业上调棕榈果的收购价格，但是当前产地近端压力还是在释放中，远月价格也有所松动，反弹受阻，
然而美原油下跌不畅，也使得棕榈油主力在9300元/吨附近稳住，毕竟棕榈油在有能源属性的条件下，不太可能和原油价格

劈叉较多，如果原油价格维持震荡，那么棕榈油也同样是的，棕榈油进一步下跌，需要原油走出当前区间，也需要产区持续

甩低价货。
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国际油脂与油料FOB价格

数据来源：路透，紫金天风期货研究所

◼ 截至2026年6月5日，周度多数油脂下跌，其中美豆油和阿根廷豆油下跌最多，超50美元/吨，棕榈油跌幅相对小一些。



国际油脂与油料FOB价格

◼ 截至2026年5月29日，除了德国菜籽和南北美大豆下跌外，其余油料均是上涨的。

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



国际油脂FOB价差

◼ 周度马来西亚和印尼精炼棕榈油价30美元/吨，前周40美元/吨，历史平均水平22美元/吨。

◼ 阿根廷豆油和印尼毛棕榈油价差在-41美元/吨，前周-9美元/吨，历史均值96.25美元/吨。

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



国际菜籽价差

◼ 截至5月29日，德国和加拿大菜籽价格偏强。

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



印度港口油脂价差

◼ 截至6月5日，印度港口毛豆油和毛棕榈油价差49美元/吨，前周40美元/吨。毛葵

油和毛棕榈油价差190美元/吨，前周165美元/吨。精炼豆油和精炼棕榈油价差31

美元/吨，前26美元/吨。

数据来源：路透，紫金天风期货研究所
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进口与压榨利润

◼ 据不完全统计，上周国内棕榈油买船成交17条，其中7月12条，8月1条，12月4条。

◼ 周度国内出口印度豆油7月和8月船期有成交，



反反

天气



棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



棕榈油产区天气
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棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所



棕榈油产区天气

数据来源：路透，紫金天风期货研究所
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周度油脂成交

数据来源：我的农产品，紫金天风期货研究所

◼ 周度豆油8-9以及10-1月基差成交较多。



油脂现货基差

数据来源：我的农产品，紫金天风期货研究所

◼ 油脂现货基差稳定。



油脂库存

数据来源：我的农产品，紫金天风期货研究所



油脂现货价差

数据来源：我的农产品，紫金天风期货研究所



油脂月度平衡表
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本报告的著作权属于紫金天风期货股份有限公司。未经紫金天风期货股份有限公司书面授权，任何人

不得更改或以任何方式发送、翻版、复制或传播此报告的全部或部分材料、内容。如引用、刊发，须注

明出处为紫金天风期货股份有限公司，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。

本报告基于紫金天风期货股份有限公司及其研究人员认为可信的公开资料或实地调研资料，仅反映本

报告作者的不同设想、见解及分析方法，但紫金天风期货股份有限公司对这些信息的准确性和完整性均

不作任何保证，且紫金天风期货股份有限公司不保证这些信息不会发生任何变更。本报告中的信息以及

所表达意见，仅作参考之用，不构成任何投资、法律、会计或税务的最终操作建议，紫金天风期货股份

有限公司不就报告中的内容对最终操作建议做出任何担保，投资者根据本报告作出的任何投资决策与紫

金天风期货股份有限公司及本报告作者无关。



THANKS FOR YOUR 
ATTENTION

感谢 !
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