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就业信号⽭盾，贵⾦属等待⾮农指引

隔夜公布的美国6⽉消费者信⼼⼩幅回升，汽油价格回落部分缓解通胀焦
虑，但认为就业机会“难以获得”的消费者⽐例跃升⾄五年多来最⾼，与
连续第三个⽉超预期的JOLTS职位空缺数据形成明显分化。⻩⾦在
4000美元关⼝上⽅持稳，⽩银⼩幅反弹。（以上数据与新闻均来⾃彭博终
端）

黄金观点：就业数据表面稳健但消费者预期恶化，利率预期偏强，黄

金窄幅整理等待非农验证。

逻辑： 6月消费者信心在油价回落推动下小幅回升，消费者对个人财

务前景和大件商品购买意愿边际改善。但数据内部明显分化——认为

就业机会“难以获得”的消费者比例跃升至五年多来最高，就业预期

持续走弱。而JOLTS职位空缺连续第三次超预期，劳动力需求侧依然

稳健。本周非农数据将为这一分歧提供进一步线索。短端美债收益率

在JOLTS数据后走高，市场对后续加息定价小幅增加，金价在利率预

期压制下维持窄幅整理。ETF持仓连续五日遭减持，配置型资金尚未

显露回归迹象。（以上数据与新闻均来自彭博终端）

展望：本周非农数据是核心催化剂。若就业延续强势，加息预期可能

进一步巩固；若数据印证消费者就业隐忧，市场对利率路径的定价或

出现修正，为金价提供阶段性支撑。

 
白银观点： 白银小幅反弹，工业属性承压，方向等待非农确认。

逻辑： 白银隔夜反弹幅度略强于黄金，但ETF持仓同样遭减持，资金

面信号未现改善。JOLTS与消费者就业预期分歧，白银的工业属性缺

乏明确指引。（以上数据与新闻均来自彭博终端）

展望：非农数据为近期核心观察窗口。就业数据强弱将通过影响美联

储政策预期，间接传导至白银走势。

 
风险提示：非农数据超预期或低于预期；沃什讲话释放超预期政策信

号；美伊和谈出现突破性进展或再度破裂；能源价格及美元大幅波

动。

宏观研究团队
 
研究员：

 
朱善颖

从业资格号 F03138401

投资咨询号 Z0021426

 
张皓云

从业资格号 F03114820

投资咨询号 Z0022427

 
王丹

从业资格号 F03124139

投资咨询号 Z0023462

投资咨询业务资格：证监许可【2012】669号

风险提示：本报告中发布的观点和信息存在分析可能不够全面的局限性，仅供参考。本公司及本公司有关的任何个人，均不会承担因阅读和使用本报告所造成的
任何损失及产生的法律责任。您应自主决策并独立承担交易风险。研究报告的版权为本公司所有，未经书面许可任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制、刊
登、发表或者引用。市场有风险，投资需谨慎。



中信期货研究|贵金属策略日报

1



中信期货研究|贵金属策略日报

2



中信期货研究|贵金属策略日报

3



综合指数

特⾊指数

板块指数

 
更多咨询请扫码

中信商品指数二维码

中信期货商品指数 2026-06-30

商品指数 商品20指数 工业品指数

  

2275.94

-0.24%

2550.01

-0.41%

2289.97

+0.11%

PPI 商品指数 1409.88 -0.18%

贵金属指数

2026-06-30

3173.91

-1.69%

近6月走势图 历史涨跌幅

今日涨跌幅 -1.69%

近5日涨跌幅 -3.43%

近1月涨跌幅 -15.65%

年初至今涨跌幅 -19.68%
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