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宝城期货豆类油脂早报（2026 年 5 月 19 日） 

品种观点参考 

时间周期说明：短期为一周以内、中期为两周至一月(以前一日夜盘收盘价为基准) 

品种 短期 中期 日内 观点参考 
核心逻辑概要 

<点击目录链接，直达品种

策略解析> 

豆粕 2609 震荡 
震荡

偏强 

震荡

偏弱 
震荡偏弱 

进口大豆成本，进口到港节

奏，油厂开工节奏，库存压力 

豆油 2609 震荡 
震荡

偏强 

震荡

偏强 
震荡偏强 

能源属性，美国生物燃料政

策，美豆油库存，进口大豆

成本支撑，供应节奏，油厂

库存 

棕榈 2609 震荡 
震荡

偏强 

震荡

偏强 
震荡偏强 

能源属性，厄尔尼诺天气，印

尼生柴政策预期，成本攀升，

国内到港和库存，替代需求 

备注： 

1.有夜盘的品种以夜盘收盘价为起始价格，无夜盘的品种以昨日收盘价为起始价格，当日日盘收盘

价为终点价格，计算涨跌幅度。 

2.跌幅大于 1%为弱势，跌幅 0~1%为震荡偏弱，涨幅 0~1%为震荡偏强，涨幅大于 1%为强势。 

3.震荡偏强/偏弱只针对日内观点，短期和中期不做区分。 

◼ 主要品种价格行情驱动逻辑—商品期货农产品板块 

品种：豆粕（M） 

日内观点：震荡偏弱   中期观点：震荡偏强 

参考观点：震荡偏弱 

核心逻辑：5 月 18 日，CBOT 大豆期货攀升 3%，主要受到国际油价显著上涨的带动，进而提振豆油制

生物柴油的需求，带动豆油走强并拉动大豆采购及压榨需求。美豆播种进度为 67%，略快于市场预期

的 66%，出口检验量 48.4 万吨符合预期。但巴西 5 月前两周日均大豆出口量同比大增 19%，南美丰

产压力持续释放。国内方面，随着巴西大豆集中到港，油厂开机率回升，此前连续下降的豆粕库存将

结束五连降转而回升；现货市场报价随盘下调，成交清淡，但上周五大跌后贸易商点价较为积极，基

投资咨询业务资格：证监许可【2011】1778 号 
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差维持偏弱。整体来看，美豆受原油及生物柴油需求提振短期走强，但南美供应充裕与国内到港压力

形成压制，豆类市场多空因素交织，短期维持震荡运行。 

 

品种：棕榈油(P) 

日内观点：震荡偏强   中期观点：震荡偏强 

参考观点：震荡偏强 

核心逻辑：当前棕榈油市场呈现近弱远强格局。短期来看，马棕供应压力明显。国内方面，进口利润改善

后新增买船，港口库存维持 72 万吨以上的近三年高位，消费淡季下现货成交清淡，基差承压。此外，印度

4 月棕榈油进口量降至 51.3 万吨，采购需求疲软进一步拖累出口。中长期来看，印尼 B50 政策计划 7 月启

动、马来西亚 B15 标准 6 月生效，生物柴油需求有望年增 200-300 万吨；同时厄尔尼诺减产威胁滞后 10-

15 个月，为远月合约提供天气升水支撑。整体来看，棕榈油短期在累库与出口疲弱下维持震荡偏弱，但政

策托底与天气风险对远期构成支撑。棕榈油近弱远强格局清晰，关注原油波动及生物柴油政策落地情况，

短期棕榈油受到原油市场提振，在油脂板块中表现相对偏强。 

 

（仅供参考，不构成任何投资建议） 

 

< END >  
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