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一、行情回顾与后市展望

表1：5月14日钢材期货主力合约价格、成交及持仓情况（单位：元/吨、%、手、亿元）

合约

代码

前收

盘价
开盘价 最高价 最低价 收盘价 涨跌幅 成交量 持仓量

持仓量

变化

资金流

入流出

RB2610 3257 3249 3260 3233 3255 0.15% 780,109 2,055,051 -37,195 -0.88

HC2610 3481 3475 3482 3456 3478 0.26% 411,164 2,073,889 -4,985 -0.17

SS2606 15185 15230 15230 14840 14895 -1.36% 191,912 79,051 -12,548 -1.49

数据来源：上期所网站，建信期货研究发展部

5 月 14 日，螺纹钢、热卷期货主力合约 2610 整体上先抑后扬。

表2：5月14日黑色系期货持仓情况（单位：手、%）

合约
前 20多头

持仓

前 20 空头

持仓

前 20 多头

持仓变化

前 20空头

持仓变化

多空

对比
偏离度

RB2610 1,395,563 1,317,353 -20,519 -18,895 -1,624 -0.12%

HC2610 1,454,691 1,515,300 -2,352 -1,896 -456 -0.03%

SS2606 54,572 56,567 -7,624 -10,105 2,481 4.46%

J2609 21,053 22,503 51 -437 488 2.24%

JM2609 245,785 328,274 -3,150 -7,100 3,950 1.38%

I2609 481,831 469,374 -4,899 791 -5,690 -1.20%

数据来源：上期所、大商所网站，建信期货研究发展部

1.1 现货市场动态与技术面走势：

5 月 14 日，部分螺纹钢现货市场价格回落，个别热卷现货市场价格上涨。北

京市场的螺纹钢价格上涨 30 元/吨，郑州、济南、福州、武汉、昆明、贵阳市场

的螺纹钢价格上涨 10-20 元/吨；包头市场的热卷价格上涨 20 元/吨。

螺纹钢、热卷 2610 合约日线 KDJ 指标继续回落。螺纹钢、热卷 2610 合约日

线 MACD 红柱分别连续 3 个和 5 个交易日收窄。

1.2 后市展望：

消息面上，中美将着手构建建设性战略稳定关系，为世界经济注入更多稳定

性；但美国 4 月份 CPI 创下近 3年来最高，引发市场对于美元降息一再推迟的担

忧。

基本面上，钢材方面，近期高炉开工率和日均铁水产量均创下去年 10 月下旬

以来新高后小幅回落，但前期供应偏低造成的供应缺口仍在驱动五大钢材品种的
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库存持续回落；近期五大钢材品种周度表观消费量创下去年 5 月上旬以来新高后

有所回落，与五大材周产量相比，供应缺口持续已有一个多月，持续供小于求导

致价格明显转强。

原料方面，受澳洲柴油荒影响，铁矿石运输成本抬升，其价格延续偏强；但

焦煤、焦炭受到中蒙铁路项目进展顺利及监管机构询盘动力煤价格影响明显回落，

但煤焦现货价格依旧坚挺，焦炭现货价格第三轮涨价落地，焦煤现货价格收复去

年 11 月下旬以来大部分跌幅而再度走强。

综合来看，钢材成本端向上驱动较为明显，配合供小于求的基本面，预计 5

月中旬黑色系商品价格回调后仍将震荡偏强，未来 1-2 个月易涨难跌，产业经营

者、投资者可逢低尝试买入保值或投资策略。

二、行业要闻

 工业和信息化部 5 月 13 日印发通知，组织开展 2026 年度工业节能监察

工作，拟对钢铁、合成氨、炼油、乙烯、烧碱、纯碱、甲醇、聚氯乙烯、

电解铝、工业硅、水泥、平板玻璃、建筑和卫生陶瓷、算力设施等行业

领域企业开展节能监察。

 中钢协数据显示，5月上旬，21 个城市 5 大品种钢材社会库存 1000 万吨，

环比减少 22 万吨，下降 2.2%，库存继续下降；比年初增加 279 万吨，

上升 38.7%；比上年同期增加 150 万吨，上升 17.6%。

 近日，河北省发展改革委、省工信厅、省国资委、省市场监管局联合印

发《河北省推进能源装备高质量发展实施方案（2026—2030 年）》，提

出到 2030 年，全省能源装备产业高质量发展取得显著成效，创新能力持

续提升，基本形成布局合理、链条完整、技术先进、安全可靠的现代能

源装备产业体系。具体到煤矿方面，方案明确提出，要巩固提升传统能

源装备优势，保障能源安全供给。首先要推动煤炭装备智能化升级。其

次是推进火电装备灵活低碳改造。

 5 月 13 日，陕煤集团党委书记、董事长张文琪在集团总部与来访的哈电

集团董事长、党委书记黄伟，党委常委、副总经理陈辉一行座谈交流。

张文琪表示，希望以此次交流为契机，建立常态化对接机制，探索在新

一代煤电升级、抽水蓄能、科技联合攻关、资产盘活利用等领域深化协

同，依托各自资源、成本、技术、管理优势高效赋能，共同服务能源安

全新战略和经济社会发展。

 中煤能源 5 月 14 日发布公告，4 月商品煤产量为 1002 万吨，同比下降

9.3%；累计商品煤产量为 4019 万吨，同比下降 9.5%。4 月商品煤销量为
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2042 万吨，同比下降 3.2%；累计商品煤销量为 7644 万吨，同比下降

10.3%。其中 4 月自产商品煤销量为 1029 万吨，同比下降 7.6%；累计自

产商品煤销量为 3999 万吨，同比下降 8.7%。

 澳大利亚皮尔巴拉港务局公布的最新数据显示，2026 年 4 月份，位于西

澳大利亚最大的铁矿石出口港黑德兰港（Port Hedland）的铁矿石出口

总量同环比分别微降 0.90%和 0.18%，至 4627.54 万吨。其中出口中国

3848.05 万吨。

 欧佩克 5 月 13 日发布月度报告，将 2027 年全球石油需求增长预期从上

月预测上调至 150 万桶/日，同时将 2026 年需求增长预期下调至"健康的

"120 万桶/日。非经合组织地区需求将是增长的主要驱动力，其中印度

2027 年需求增量预计为 24 万桶/日，中国为 20 万桶/日，美国为 8 万桶

/日。

 沙特阿拉伯向 OPEC 报告称，由于伊朗战争阻断了从波斯湾的出口，该国

原油产量上月进一步暴跌至 1990 年以来最低水平。沙特向 OPEC 表示，4

月份产量又减少 65.1 万桶/日，降至 631.6 万桶/日。这使得 2 月份以来

的减产幅度达到 42%，并标志着产量降至 36 年前海湾战争爆发以来的最

低水平。当前的供应中断发生之际，OPEC 成员国再次卷入冲突，伊朗战

争阻断了波斯湾的运输，并导致沙特阿拉伯、阿拉伯联合酋长国和伊拉

克等国产量创纪录下降。燃料价格飙升，加剧了全球经济衰退风险。沙

特向 OPEC 表示，其“供应市场的数量”，即不包括进入库存的供应，略

高于产量，为 687.9 万桶/日。

 美国劳工统计局 5 月 13 日公布的数据显示，经季节性调整后，美国 4

月生产者价格指数环比上涨 1.4%，同比上涨 6%，创 2022 年 12 月以来最

大年度涨幅。当月涨幅主要受最终需求服务价格上涨 1.2%和商品价格上

涨 2%推动，其中能源价格跳涨 7.8%，汽油价格飙升 15.6%。剔除食品、

能源和贸易服务的核心 PPI 环比上涨 0.6%，同比上涨 4.4%，创 2023 年

2 月以来最大年度涨幅。

 据印度港口官方数据，截至 5 月第二周（第 19 周），印度主要港口动力

煤（非炼焦煤）库存环比上升 4.8%，达到 1587 万吨，创下近 25 周以来

的最高水平，显示出尽管下游需求疲软，但进口煤到港量持续维持高位。。
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三、数据概览

图1：主要市场螺纹钢现货价格：元/吨 图2：主要市场热卷现货价格：元/吨

数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部 数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部

图3：钢材五大品种周产量：万吨 图4：钢材五大品种钢厂库存：万吨

数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部 数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部

图5：主要城市螺纹钢社会库存：万吨 图6：主要城市热卷社会库存：万吨

数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部 数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部
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图7：高炉开工率与炼铁产能利用率：% 图8：电炉开工率与产能利用率：%

数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部 数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部

图9：全国日均铁水产量：万吨 图10：钢材五大品种表观消费量：万吨

数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部 数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部

图11：上海螺纹现货与10月合约基差：元/吨 图12：上海热卷现货与10月合约基差：元/吨

数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部 数据来源：Mysteel，建信期货研究发展部
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