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指数震荡调整，通信行业领涨 

 

 

市场分析 

关注十五五规划。宏观方面，“十五五”开局之年，各专项规划自5月起陆续发布，截至目前，我国已印发超30份国

家级“十五五”专项规划，覆盖扩大消费、城市更新、就业优先等各个领域，多个重点领域实现顶层规划从无到有

的历史性突破。海外方面，美国全国房地产经纪人协会（NAR）数据显示，美国7月成屋销售环比下降1.7%，折年

率为406万套。7月成屋销售中位价同比上涨2%，至434100美元，创历年7月最高纪录。 

指数震荡调整。现货市场，A股三大指数震荡调整，上证指数跌0.82%报3934.09点，创业板指涨0.34%。行业方面，

板块指数跌多涨少，通信、石油石化、医药生物行业领涨，有色金属、国防军工、基础化工、钢铁行业跌幅居前。

市场成交额约为2.3万亿元。深交所全资子公司深证信息发布创业板智能驾驶指数、创业板机器人指数、创业板光

伏指数等3条主题指数。海外方面，美国三大股指全线收跌，道指跌0.34%报53791.85点，标普500指数跌0.32%报

7728.2点，纳指跌0.6%报26445.45点。 

期指基差回升。期货市场，基差方面，股指期货的基差均有所回升。成交持仓方面，IH、IM的成交量和持仓量同

步增加。 

 

 

策略 

股指短期出现震荡调整，但整体仍延续修复态势，市场资金的活跃度仍需提升，继续关注政策端的动向，以及产

业方面的推动。 

 

 

风险 

若国内政策落地不及预期、海外货币政策超预期、地缘风险升级，股指有下行风险 



  

 

2026年期货市场研究报告  请仔细阅读本报告最后一页的免责声明 
      

FICC日报 | 2026-08-12 

第 2 页 第 2 页 

目录 

一、宏观经济图表 ...................................................................................................................................... 3 

二、现货市场跟踪图表 ............................................................................................................................... 4 

三、股指期货跟踪图表 ............................................................................................................................... 4 

 

图表 

图1：美元指数和A股走势 ......................................................................................................................................................... 3 

图2：美国:国债收益率:10年 ...................................................................................................................................................... 3 

图3：人民币汇率和A股走势 ..................................................................................................................................................... 3 

图4：美国:国债收益率:10年 ...................................................................................................................................................... 3 

图5：沪深两市成交金额 ............................................................................................................................................................ 4 

图6：融资余额 ............................................................................................................................................................................ 4 

图7：IH合约持仓量 | 单位：手 ............................................................................................................................................... 5 

图8：IF合约持仓量 | 单位：手 ............................................................................................................................................... 5 

图9：IC合约持仓量 | 单位：手 ............................................................................................................................................... 5 

图10：IM合约持仓量 | 单位：手 ............................................................................................................................................ 5 

图11：IH合约最新持仓占比 | 单位：% ................................................................................................................................. 6 

图12：IF合约最新持仓占比 | 单位：%.................................................................................................................................. 6 

图13：IC合约最新持仓占比 | 单位：% ................................................................................................................................. 6 

图14：IM合约最新持仓占比 | 单位：% ................................................................................................................................ 6 

图15：外资期货公司席位净持仓：IH ...................................................................................................................................... 6 

图16：外资期货公司席位净持仓：IF ...................................................................................................................................... 6 

图17：外资期货公司席位净持仓：IC ...................................................................................................................................... 7 

图18：外资期货公司席位净持仓：IM ..................................................................................................................................... 7 

图19：IF基差 .............................................................................................................................................................................. 7 

图20：IH基差.............................................................................................................................................................................. 7 

图21：IC基差 .............................................................................................................................................................................. 8 

图22：IM基差 ............................................................................................................................................................................. 8 

图23：IH跨期价差 | 单位：点 ................................................................................................................................................. 9 

图24：IF跨期价差 | 单位：点 ................................................................................................................................................. 9 

图25：IC跨期价差 | 单位：点 ............................................................................................................................................... 10 

图26：IM跨期价差 | 单位：点 .............................................................................................................................................. 10  
表1：国内主要股票指数日度表现 ............................................................................................................................................ 4 

表2：股指期货持仓量和成交量 ................................................................................................................................................ 4 

表3：股指期货基差（期货-现货） ........................................................................................................................................... 7 

表4：股指期货跨期价差 ............................................................................................................................................................ 8  



  

 

2026年期货市场研究报告  请仔细阅读本报告最后一页的免责声明 
      

FICC日报 | 2026-08-12 

第 3 页 第 3 页 

 

一、宏观经济图表 
 

图1：美元指数和A股走势 图2：美国:国债收益率:10年 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺、上海证券交易所 
 

 

图3：人民币汇率和A股走势 图4：美国:国债收益率:10年 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺 
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二、现货市场跟踪图表 
 

表1：国内主要股票指数日度表现 

 2026-08-11 2026-08-10 日度涨跌幅 

上证综指 3934.09 3966.59 -0.82% 

深证成指 14259.44 14316.96 -0.40% 

创业板指 3549.16 3537.21 +0.34% 

沪深300指数 4663.79 4702.02 -0.81% 

上证50指数 2929.93 2967.73 -1.27% 

中证500指数 7967.54 8030.95 -0.79% 

中证1000指数 7698.05 7733.90 -0.46% 

资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

 

图5：沪深两市成交金额 图6：融资余额 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

 

三、股指期货跟踪图表 
 

表2：股指期货持仓量和成交量 

 成交量 持仓量 
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 当日值 变化值 当日值 变化值 

IF 89814 -2526 269543 +7476 

IH 43706 +5039 120236 +2842 

IC 157983 -5552 305984 +2569 

IM 247540 +13837 472443 +4499 

资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

 

 

图7：IH合约持仓量 | 单位：手 图8：IF合约持仓量 | 单位：手 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图9：IC合约持仓量 | 单位：手 图10：IM合约持仓量 | 单位：手 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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图11：IH合约最新持仓占比 | 单位：% 图12：IF合约最新持仓占比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图13：IC合约最新持仓占比 | 单位：% 图14：IM合约最新持仓占比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图15：外资期货公司席位净持仓：IH 图16：外资期货公司席位净持仓：IF 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 



  

 

2026年期货市场研究报告  请仔细阅读本报告最后一页的免责声明 
      

FICC日报 | 2026-08-12 

第 7 页 第 7 页 

图17：外资期货公司席位净持仓：IC 图18：外资期货公司席位净持仓：IM 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

 

 

表3：股指期货基差（期货-现货） 

 当月合约基差 次月合约基差 当季合约基差 下季合约基差 

 当日值 变化值 当日值 变化值 当日值 变化值 当日值 变化值 

IF -9.99 +16.84 -38.79 +18.64 -118.79 +18.04 -194.59 +18.44 

IH -3.33 +8.40 -20.93 +10.80 -65.13 +9.40 -91.93 +10.00 

IC -25.54 +50.21 -95.54 +54.01 -274.94 +48.41 -447.34 +44.41 

IM -13.65 +37.45 -84.85 +41.85 -285.85 +34.85 -478.45 +35.45 

资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

 

图19：IF基差 图20：IH基差 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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图21：IC基差 图22：IM基差 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

表4：股指期货跨期价差 

  IF IH IC IM 

次月-当月 

当日值 -28.80 -17.60 -70.00 -71.20 

变化值 +1.80 +2.40 +3.80 +4.40 

下季-当月 

当日值 -108.80 -61.80 -249.40 -272.20 

变化值 +1.20 +1.00 -1.80 -2.60 

隔季-当月 当日值 -184.60 -88.60 -421.80 -464.80 
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变化值 +1.60 +1.60 -5.80 -2.00 

下季-次月 

当日值 -80.00 -44.20 -179.40 -201.00 

变化值 -0.60 -1.40 -5.60 -7.00 

隔季-次月 

当日值 -155.80 -71.00 -351.80 -393.60 

变化值 -0.20 -0.80 -9.60 -6.40 

隔季-下季 

当日值 -75.80 -26.80 -172.40 -192.60 

变化值 +0.40 +0.60 -4.00 +0.60 

资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图23：IH跨期价差 | 单位：点 图24：IF跨期价差 | 单位：点 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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图25：IC跨期价差 | 单位：点 图26：IM跨期价差 | 单位：点 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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