
 

 

豆类 | 日报   

 

专业研究·创造价值                        1 / 6                    请务必阅读文末免责条款 
 

 

  

 

2026 年 6 月 30 日             豆类日报 

专业研究·创造价值 

姓名：毕慧 

宝城期货投资咨询部 

从业资格证号：F0268536 

投资咨询证号：Z0011311 

电话：0571-87006873 

邮箱：bihui@bcqhgs.com 

 

作者声明 

作者具有中国期货业协

会授予的期货从业资格证

书，期货投资咨询资格证书，

作者承诺以勤勉的职业态

度，独立、客观地出具本报

告。本报告清晰准确地反映

了作者的研究观点。作者不

会因本报告中的具体推荐意

见或观点而直接或间接接收

到任何形式的报酬。 

 

豆类油脂全面回落  多空博弈静待方向指引 

                               

生猪 

核心观点 

6 月 30 日，豆类油脂陷入震荡。豆一期价高位回落，盘中跌幅超 1.5%，

期价暂获 10日和 20日均线支撑，伴随减仓近 2万手；豆二期价高位回落，期

价跌破 5日均线支撑，伴随减仓 1.2万手；豆粕期价整体走弱，期价承压于 60

日均线压力，向下跌破 5 日和 10 日均线支撑，大幅减仓 4.2万手。油脂期价

整体回落，豆油期价高位回落，期价承压于 60 日均线压力，下探 5 日均线支

撑，资金变化不大；棕榈油期价承压于 20日均线压力，跌破 5日和 10日均线

支撑，资金变化不大；菜籽油期价承压于 40日均线压力，伴随减仓 1.2万手。 

国内豆类市场延续弱势，市场核心焦点集中于今晚 USDA 种植面积和季度

库存报告。供需基本面呈现供强需弱格局，6-7月进口大豆到港量维持千万吨

级高位，油厂开机率持续攀升，豆粕库存从 29.1 万吨快速累积至 72 万吨以

上，部分区域出现胀库停机；需求端则表现疲弱，生猪养殖深度亏损抑制补栏

积极性，饲料需求以随采随用为主。市场主流预期美豆面积上调至 8536.9 万

英亩、季度库存达 10.46亿蒲式耳，若符合预期将进一步确认全球供应宽松基

调；但克卢伊斯等机构预估面积仅 8350 万英亩，巨大分歧意味着报告发布后

波动可能加剧。天气方面，美豆优良率 65%略低于预期，中西部热穹顶高温威

胁 7月关键生长期，提供底部支撑但尚不足以扭转颓势。整体来看，豆粕短期

在多空交织中维持震荡，报告落地前市场等待方向指引，报告后若面积符合预

期将继续承压，反弹空间受限于国内高库存现实，区间震荡行情仍未打破。 

国内油脂市场整体回落。豆油进入季节性累库周期，端午假期后油厂开机

率阶段性回落，累库节奏有所放缓，局部地区供应偏紧对价格形成支撑；菜油

供需双增、库存小降，近期表现相对偏强；棕榈油维持刚需，短期库存虽小幅

下降但仍处高位，供需压力较大。国际市场，印尼 B50 生物柴油政策 7月 1日

强制落地，远期需求预期升温，但短期原油价格走弱削弱棕榈油生柴经济性，

马棕 6月前 25日出口增幅收窄、产量环比增长 16.92%，叠加国内棕榈油港口

库存高企，近月合约承压明显。短期商品情绪缓和后，油脂期价跌势放缓转为

震荡，重点关注印尼 B50政策落地效果及厄尔尼诺天气炒作进展。 

（仅供参考，不构成任何投资建议） 

投资咨询业务资格：证监许可【2011】1778 号 
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1. 产业动态 

1）古尔科集团总裁杰里·古尔科表示，美国农业部即将发布的种植面积报告估计

较为平淡，因为今年春季种植决策存在不确定性。美国农业部在 3 月底发布的播种意

向报告里预计今年美国农民将种植 9530万英亩玉米，比去年减少 345万英亩，因为农

户将部分农田改种大豆。美国农业部预计今年美国大豆播种面积将比去年增加 350 万

英亩。但是自 2 月底以来，随着美以伊战争导致霍尔木兹海峡关闭，全球化肥价格飙

升。因此人们普遍猜测化肥短缺将促使美国农户放弃更多的玉米种植面积，这可能在

6月 30日发布的种植面积报告中有所体现。不过私人机构的预测显示，农户从玉米改

种大豆的转变规模可能远低于早先预期。大多数机构的预测表明，与 3 月份相比，玉

米种植面积预估可能仅下调约 20 万至 40 万英亩，而大豆种植面积上调 40万至 70 万

英亩。古尔科认为，出现这一情况的原因在于，今年春季种植决策存在不确定性，包

括南方种植户是否会将更多土地转种大豆，以及西部地区的农户将如何处理绝收的小

麦农田，农户可能重新种植小麦、领取保险赔偿或选择其他方案，这使得市场目前很

大程度上只能依靠猜测。大豆播种面积新增 200 万英亩可能会使产量增加约 1 亿蒲，

具体增幅取决于这些土地的地理位置和单产潜力。但是如果中国如期采购，增加的产

量可能不足以对市场造成显著压力。就玉米而言，如果再增加 100 万英亩的种植面积，

产量将会增加 1.8 亿蒲。这可能会对价格造成不利影响。但是考虑到芝加哥玉米期货

从 5月 13日创下近期顶部后就一路下挫，迄今跌幅已达 13.9%，即使玉米播种面积增

加 100 万英亩，玉米价格进一步下跌的空间也不会太大，尤其现在是 6 月末而非 7 月

末，天气炒作窗口尚未关闭。古尔科认为，播种面积预估的任何上调都会很快被需求

前景改善抵消，这得益于创纪录的压榨和新季大豆出口增加。另外，关键不在于报告

的内容，而在于市场如何解读。这份报告中的任何数据都不会导致玉米或大豆价格创

下新低。相反，所有技术指标都逐渐向好。上周玉米市场没有暴跌，玉米价格可能不

会大涨，但是下跌幅度可能也不会太大。从价格角度来看，农民并没有太多动力出售

库存。生产成本太高，为什么要卖呢？古尔科认为，季度库存报告仍然是最大的未知

数，尤其是玉米。本年度迄今玉米需求强劲，但关键在于农场库存。5月中旬，陈季玉

米价格曾大幅上涨，这可能导致农户释放了一些库存。但是人们还需要考虑农场库存

占比。随着仓储能力的扩大以及政府在情况恶化时持续的补贴，农民已经证明他们更

有能力持有谷物。如果情况不妙，通常政府还会提供补贴，农民们也明白这一点。 

2）美国农业部出口检验报告显示，美国大豆出口检验量比一周前增长 54%，比去

年同期增长 77%。 截至 2026年 6月 25日的一周，美国大豆出口检验量为 419,124吨，

上周为修正后的 272,141吨，去年同期为 237,17吨。2025/26年度迄今美国大豆出口

检验总量达到 37,298,689吨，同比减少 18.7%，上周减少 19.3%，两周前减少 19.5%。

2025/26 年度迄今美国大豆出口达到全年出口目标的 90.8%，上周为 89.7%。 
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3）印度气象局（IMD）周一表示，截至 6月 29日，印度在当前季风季节（6月至

9月）的累计降雨量为 92.2毫米，比长期均值（过去 50年）低了 42%。印度东部和东

北部地区的降雨量为 185.9毫米，比长期均值低 41%。印度西北部的降雨量为 51.1毫

米，比长期均值低 30%。印度中部的降雨量为 73.8 毫米，比长期均值低 54%。印度南

部半岛的降雨量为 111.9 毫米，比长期均低 28%。印度的大豆和棉花产区位于中部和

西部，水稻产区位于东部和东北部。2026 年 5 月 29 日，印度气象部门发布预警，受

厄尔尼诺现象影响，该国今年将迎来 11年来最为疲弱的季风降雨。IMD预计，2026年

6 月至 9 月的季风降雨量仅为长期平均水平的 90%，低于 4 月预测的 92%，也将是自

2015年以来的最低值。气象局定义的“正常”季风降雨为长期均值（87厘米）的 96%

至 104%。印度气象局预测 6 月降雨量将低于长期均值的 92%。厄尔尼诺现象可能在雨

季的后半段（8月至 9 月）达到中等到高强度，从而进一步抑制降雨。 

表 1 现货市场价格 

品种 等级/指标 价格（元/吨） 较前一日变化（元/吨） 

大豆（大连） 进口二等  3950  0 

大豆（均价） ——  4273 0 

豆粕（张家港） ≥43% 2800 -20 

豆粕（均价） ——  2888 -10 

豆油（张家港） 四级  8790 0                              

豆油（均价） ——  8720 +3 

棕油（广东） 24度  9240 -50 

棕油（均价） ——  9211 -50 

菜油（张家港） 进口四级  10100 -50 

菜油（均价） ——  10056 -50 

数据来源：汇易网、宝城期货 

表 2 油厂压榨利润 
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数据来源：汇易 
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2. 相关图表 

图 1  大豆港口库存 

 

数据来源：iFinD、宝城期货研究所 

图 2  大豆盘面压榨利润 

 

数据来源：iFinD、宝城期货研究所 

图 3  豆油港口库存 

 

数据来源：iFinD、宝城期货研究所 

图 4  棕榈油港口库存 

 

数据来源：iFinD、宝城期货研究所 

图 5  豆油基差 

 

数据来源：iFinD、宝城期货研究所 

图 6  棕榈油基差 

 

数据来源：iFinD、宝城期货研究所 
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