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摘要 

【行情复盘】 

A股大小指数分化，创业板指跌近2%；大金融领涨，题材股多点开

花，市场逾4300股上涨。上证指数收涨0.44%报4112.45点，深证

成指跌0.53%，创业板指跌1.89%，北证50涨1.1%，科创50跌2.4

8%，万得全A涨0.19%，万得A500跌0.37%，中证A500跌0.59%

。A股全天成交3.68万亿元，上日成交3.29万亿元。 

 

【重要资讯】 

1. RatingDog：6月中国制造业PMl录得51.7，连续第七个月处于

扩张区间。 

2. 代理商回应MLCC龙头国巨涨价：属实。 

 

【市场逻辑】 

当前A股市场成长风格明显跑赢价值风格，K型分化成为市场常态，

AI、新能源等高景气赛道持续领涨，而地产链及泛消费板块表现相

对平淡。经济呈现外需强于内需、新兴强于传统的结构性特征。在

经济转型的大背景下，结构性行情将成为常态，景气度为纲的投资

逻辑愈发重要，全球AI革命浪潮正处在景气扩散期。而AI基建及部

分国家的再工业化也在强化全球缺电趋势，这些因素共同为A股相

关产业链提供了长期增长空间。风格层面，短期小盘成长或仍占优

，经济数据进一步企稳回升后大盘价值或有补涨机会。短期来看，

上证50指数相关板块缺乏催化剂，可能继续跑输成长风格；沪深3

00指数较为均衡，具备长期配置价值；中证1000在新能源、半导体

、医药等成长赛道权重较高，受益于产业趋势，市场风险偏好提升

时，中证1000弹性显著高于大盘指数。可在沪深300指数长期滚动

配置牛差策略，上证50指数布局期权卖方策略。短期关注中证100

0指数继续上涨升波的单边机会，需警惕波动率高企后，行情冲高

回落风险以及大盘指数的补涨机会。 

 

【策略建议】 
重要指数波动率短期回落，远月波动率并未有明显回落，可期待指

数下半年的趋势性行情。预计波动率继续走高概率大，小盘指数波

动率走高概率更大，大盘指数需警惕时间价值衰减。可布局期权牛

差策略或买入远月认购期权。 
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一、各交易所期权汇总 

 

表1：重要指数表现  

 收盘价  涨跌幅  成交额(亿元) 成交额变化 

上证指数 4112.45 0.44% 16984.88 1681.62 

深证指数 16119.17 -0.53% 19615.16 2180.84 

创业板指数 4260.72 -1.89% 9885.29 1241.00 

上证50指数 2985.24 -0.14% 2999.13 259.28 

沪深300指数 4958.98 -0.41% 11017.18 1159.22 

中证500指数 9028.93 -0.03% 7576.43 625.46 

中证1000指数  8876.63 0.76% 7828.00 974.19 

科创50指数 2153.04 -2.48% 2323.28 129.78 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：期权成交情况  

 期权名称 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  

上交所  

50ETF期权 1064739 -225912 1485193 -279076 51900 -6800 

300ETF期权 1009321 -259879 1107722 -116566 66510 -15004 

500ETF期权 1480756 -243111 1065334 -196944 237915 6108 

科创50ETF期权 3202740 -281679 2192407 -443524 331065 83606 

科创板50ETF期权 448957 -128491 436249 -150580 45426 9895 

深交所  

深300ETF期权 166705 10011 214447 -63111 14299 2039 

创业板ETF期权 1752696 -526378 1408820 -323921 219195 8373 

深500ETF期权 269443 40118 251202 -76461 16041 -2156 

深100ETF期权 90287 26222 63809 -34024 4729 1056 

中金所  

沪深300股指期权 101011 1267 194442 21599 81423 -13791 

中证1000股指期权 318985 48083 349516 39324 456850 -14493 

上证50股指期权 36933 2975 113859 8921 20957 2085 

资料来源：方正中期研究院 

 
 

表3：期权市场情绪  

 期权名称 
成交量PC

R 
变化  持仓量PCR 变化  成交额PCR 变化  

上交所  

50ETF期权 0.6908 0.0452 0.7085 0.0865 0.6242 -0.2676 

300ETF期权 1.2079 0.2972 0.8416 -0.0810 0.8083 0.0411 

500ETF期权 0.9824 -0.0042 1.4531 -0.1363 0.5546 -0.0530 

科创50ETF期权 1.1237 0.3170 1.7507 -0.1844 0.4666 0.0044 

科创板50ETF期权 0.9935 0.1366 1.5731 -0.2530 0.3641 -0.0495 

深交所  

深300ETF期权 1.2632 0.6490 0.6263 -0.0386 1.1639 0.2402 

创业板ETF期权 0.9334 0.1599 1.2923 -0.2381 0.5670 -0.0295 

深500ETF期权 1.2546 0.3895 0.8562 -0.1472 0.6565 0.1690 

深100ETF期权 3.5950 1.6391 1.1581 -0.1904 1.1311 0.3579 

中金所  

沪深300股指期权 0.6113 0.0593 0.7776 0.0482 0.5427 -0.0670 

中证1000股指期权 0.8141 0.0456 0.8818 0.0254 0.7096 -0.0451 

上证50股指期权 0.6040 0.1371 0.6236 0.0159 0.4607 -0.0470 
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资料来源：方正中期研究院 

 
 

表4：期权波动率 

 期权名称 历史波动率 变化  加权 IV 变化  

上交所  

50ETF期权 0.1620 0.0035 0.2130 0.0392 

300ETF期权 0.1676 -0.0090 0.2339 0.0416 

500ETF期权 0.2987 -0.0147 0.2695 0.0706 

科创50ETF期权 0.5789 0.0411 0.6144 0.2273 

科创板50ETF期权 0.5771 0.0402 0.6233 0.2845 

深交所  

深300ETF期权 0.1647 0.0011 0.2451 0.0506 

创业板ETF期权 0.3023 0.0006 0.4230 0.1373 

深500ETF期权 0.2990 -0.0138 0.2861 0.0944 

深100ETF期权 0.4975 -0.0008 0.3453 0.0610 

中金所  

沪深300股指期权 0.1723 0.0002 0.2277 0.0109 

中证1000股指期权 0.2861 -0.0107 0.2659 -0.0050 

上证50股指期权 0.1649 0.0012 0.2129 0.0078 

资料来源：方正中期研究院 

 
 

 

二、50ETF期权(510050) 

 

表5：50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 629728 -154595 869304 -218437 31953 926 0.2055 0.0593 

认沽 435011 -71317 615889 -60639 19946 -7726 0.2239 -0.0026 

PCR 0.6908 0.0452 0.7085 0.0865 0.6242 -0.2676 -- -- 

50ETF期权 1064739 -225912 1485193 -279076 51900 -6800 0.2130 0.0392 

资料来源：方正中期研究院 

 

图1：日成交量(510050) 图2：日持仓量(510050) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图3：历史波动率(510050) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图4：隐含波动率(510050) 图5：波动率指数(510050) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

三、沪300ETF期权(510300) 

 

表6：沪深300ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 457145 -207124 601484 -35283 36780 -9346 0.2064 0.0395 

认沽 552176 -52755 506238 -81283 29730 -5658 0.2567 0.0374 

PCR 1.2079 0.2972 0.8416 -0.0810 0.8083 0.0411 -- -- 

沪300ETF期权 1009321 -259879 1107722 -116566 66510 -15004 0.2339 0.0416 

资料来源：方正中期研究院 
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图6：日成交量(510300) 图7：日持仓量(510300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图8：历史波动率(510300) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图9：隐含波动率(510300) 图10：波动率指数(510300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

四、深300ETF期权(159919) 

 

表7：深300ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 73658 -23413 131861 -34852 6608 235 0.2160 0.0561 

认沽 93047 33424 82586 -28259 7691 1804 0.2682 0.0108 

PCR 1.2632 0.6490 0.6263 -0.0386 1.1639 0.2402 -- -- 

深300ETF期
权 166705 10011 214447 -63111 14299 2039 0.2451 0.0506 

资料来源：方正中期研究院 

图11：日成交量(159919) 图12：日持仓量(159919) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：历史波动率(159919) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：隐含波动率(159919) 图15：波动率指数(159919) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

五、沪深300股指期权(000300) 

 

表8：300股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 62688 -1578 109383 9440 52780 -6370 0.2262 0.0127 

认沽 38323 2845 85059 12159 28643 -7421 0.2300 0.0076 

PCR 0.6113 0.0593 0.7776 0.0482 0.5427 -0.0670 -- -- 

沪深300期权 101011 1267 194442 21599 81423 -13791 0.2277 0.0109 

资料来源：方正中期研究院 
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图16：日成交量(000300) 图17：日持仓量(000300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图18：历史波动率(000300) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图19：隐含波动率(000300) 图20：波动率指数(000300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

六、中证1000股指期权(000852) 

 

表9：1000股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 175841 22658 185734 18640 267234 -1385 0.2601 0.0005 

认沽 143144 25425 163782 20684 189616 -13108 0.2729 -0.0125 

PCR 0.8141 0.0456 0.8818 0.0254 0.7096 -0.0451 -- -- 

中证1000期
权 318985 48083 349516 39324 456850 -14493 0.2659 -0.0050 

资料来源：方正中期研究院 

图21：日成交量(000852) 图22：日持仓量(000852) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图23：历史波动率(000852) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图24：隐含波动率(000852) 图25：波动率指数(000852) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

七、500ETF期权(510500) 

 

表10：500ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 746963 -120793 434284 -53201 153042 8846 0.2239 0.0790 

认沽 733793 -122318 631050 -143743 84873 -2738 0.3158 0.0561 

PCR 0.9824 -0.0042 1.4531 -0.1363 0.5546 -0.0530 -- -- 

沪500ETF期

权 1480756 -243111 1065334 -196944 237915 6108 0.2695 0.0706 

资料来源：方正中期研究院 
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图26：日成交量(510500) 图27：日持仓量(510500) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图28：历史波动率(510500) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图29：隐含波动率（510500） 图30：波动率指数(510500) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

八、创业板ETF期权(159915) 

 

表11：创业板ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 906540 -378525 614590 -70177 139881 7827 0.4018 0.1637 

认沽 846156 -147853 794230 -253744 79315 546 0.4457 0.0854 

PCR 0.9334 0.1599 1.2923 -0.2381 0.5670 -0.0295 -- -- 

创业板ETF期
权 1752696 -526378 1408820 -323921 219195 8373 0.4230 0.1373 

资料来源：方正中期研究院 

图31：日成交量(159915) 图32：日持仓量(159915) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图33：历史波动率(159915) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第13页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图34：隐含波动率(159915) 图35：波动率指数(159915) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

九、深500ETF期权(159922) 

 

表12：深500ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 119509 -3449 135332 -28219 9684 -2549 0.2253 0.0938 

认沽 149934 43567 115870 -48242 6357 394 0.3345 0.0575 

PCR 1.2546 0.3895 0.8562 -0.1472 0.6565 0.1690 -- -- 

深500ETF期

权 
269443 40118 251202 -76461 16041 -2156 0.2861 0.0944 

资料来源：方正中期研究院 

图36：日成交量(159922) 图37：日持仓量(159922) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图38：历史波动率（159922） 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图39：隐含波动率(159922) 图40：波动率指数(159922) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十、深100ETF期权(159901) 

 

表13：深100ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 19649 -2025 29567 -12091 2219 148 0.2851 0.0688 

认沽 70638 28247 34242 -21933 2510 908 0.3621 0.0413 

PCR 3.5950 1.6391 1.1581 -0.1904 1.1311 0.3579 -- -- 

深100ETF期
权 90287 26222 63809 -34024 4729 1056 0.3453 0.0610 

资料来源：方正中期研究院 
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图41：日成交量(159901) 图42：日持仓量(159901) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图43：历史波动率(159901) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图44：隐含波动率(159901) 图45：波动率指数(159901) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十一、上证50股指期权(000016) 

 

表14：50股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 23026 -124 70129 4857 14348 1830 0.2164 0.0115 

认沽 13907 3099 43730 4064 6610 255 0.2073 0.0016 

PCR 0.6040 0.1371 0.6236 0.0159 0.4607 -0.0470 -- -- 

上证50期权 36933 2975 113859 8921 20957 2085 0.2129 0.0078 

资料来源：方正中期研究院 

图46：日成交量(000016) 图47：日持仓量(000016) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图48：历史波动率(000016) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图49：隐含波动率(000016) 图50：波动率指数(000016) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十二、华夏科创50ETF期权(588000) 

 

表15：华夏科创50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 1508121 -420514 797037 -101030 225732 56493 0.5579 0.2612 

认沽 1694619 138835 1395370 -342494 105333 27113 0.6648 0.1358 

PCR 1.1237 0.3170 1.7507 -0.1844 0.4666 0.0044 -- -- 

科创50期权 3202740 -281679 2192407 -443524 331065 83606 0.6144 0.2273 

资料来源：方正中期研究院 

 

图51：日成交量(588000) 图52：日持仓量(588000) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图53：历史波动率(588000) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图54：隐含波动率(588000) 图55：波动率指数(588000) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十三、易方达科创50ETF期权(588080) 

 

表16：易方达科创50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 225205 -- 169545 -38105 33300 8165 0.5753 0.3494 

认沽 223752 -42726 266704 -112475 12126 1730 0.6717 0.1333 

PCR 0.9935 0.1366 1.5731 -0.2530 0.3641 -0.0495 -- -- 
科创板50期

权 
448957 -128491 436249 -150580 45426 9895 0.6233 0.2845 

资料来源：方正中期研究院 

图56：日成交量(588080) 图57：日持仓量(588080) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图58：历史波动率(588080) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图59：隐含波动率(588080) 图60：波动率指数(588080) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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