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黄金白银最新判断与周报数据汇总

黄金判断 GOLD
政策面：美联储7月议息会议继续发酵，市场加息预期进一步下
行，年内转为不加息。

基本面：世界黄金协会数据显示二季度央行购金规模超过过去5
年季度水平，中国央行连续21个月购金，单月购金再创新高；韩
国央行重启购金。

操作建议：黄金受制于4400-4500一线，陷入回调，预计后期
震荡可能性加大。

风险提示：美联储快速加息；央行停止购金。

白银判断 SILVER

基本面：全球库存继续增加，光伏需求趋弱。

操作建议：以做空为主基调，逢反弹布空。伦敦银64.5-65.5美
元、沪银15800-16200元/千克区域逢高试空，严设止损。

风险提示：金价快速反弹。



上周度核心数据汇总
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货



下周重要数据
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黄金估值与比较

黄金从估值比价看，黄金与其他资产相比估值逐步恢复。

与美元指数成为负相关，与真实利率负相关率底；与原油相关性正相关，与铜高度正相关性略有走弱；与白银正相关性也略有走平。

数据来源：Wind，招商期货
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美欧经济数据

数据来源：Wind，招商期货
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美国经济数据

数据来源：WIND，招商期货

7月非农数据

7月非农就业人数减少2.3万人，市场预估增加约8万人。

前两个月的就业人数也出现显著下修，其中5月从增加

12.9万人下修至增加6.3万人，6月从增加5.7万人下修至

增加2万人，两个月合计减少10.3万人。
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美国经济数据

数据来源：WIND，招商期货
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7月行业细分数据显示，就业疲软主要集中在地方政府教育、零售

和金融领域。地方政府教育岗位减少5万，主要体现了学校放暑假

的季节性影响；零售业减少1.9万，其中大型零售商和加油站裁员明

显；金融行业延续收缩趋势，自2025年5月以来累计减少12.1万个

岗位，该行业被认为是最容易受到人工智能应用冲击的领域之一。

相比之下，医疗行业仍在支撑就业市场，但7月新增岗位降至2.2万，

明显低于过去一年平均水平。建筑业新增2.2万个就业岗位，可能与

人工智能基础设施建设有关。
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美国经济数据(能源价格海外反应，服务业依旧偏高)

数据来源：WIND，招商期货
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美国经济数据

数据来源：WIND，招商期货
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美国经济数据

数据来源：WIND，招商期货
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COMEX金银：期货持仓
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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黄金CFTC持仓
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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白银CFTC持仓
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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SHFE金银：国内期货持仓量
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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COMEX金银：交易所库存数据
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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SHFE金银：国内期货库存

20
数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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白银全球显性库存
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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SHFE金银：国内期货持仓量
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数据来源：Wind,钢联,SMM,招商期货
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央行购金与实物需求
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黄金白银ETF数据
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国内黄金ETF持仓变化
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SHFE金银：国内期货价格及现货基差
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