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摘要 

【重要资讯】 

1、2026年7月份，新能源汽车月度新车销量占比首次超过60%、

累计占比首次超过50%；月度出口量连续两个月突破100万辆，新

能源汽车出口占比连续两个月超过50%。 

2、中央气象台预计，未来三天，河南、山东、山西、河北、北京

、浙江、江苏、安徽、湖北等地有强降雨，部分地区暴雨致灾风险

高。内蒙古、东北地区等地多分散性强降雨，并伴有风雹天气。 

3、据Mysteel统计，16家重点房企2026年1-7月销售额合计7216.

29亿元，同比下降10.3%；7月销售额合计803.59亿元，同比下降1

3.6%，环比下降44.3%。 

4、8月11日，永兴县新星煤矿恢复生产，至此，全省已有12家煤矿

（其中8家省属煤矿、4家民营煤矿）经属地人民政府组织自然资源

、公安、电力、应急、矿山安全监察等部门验收合格后批准复产，

还有37家煤矿正在积极整改，复工复产工作正在有力有序推进。 

 

锰硅： 
【市场逻辑】 
焦煤上涨带动原料端情绪改善，锰硅继续上行，但后续空间或相对

有限。需求淡季，锰硅库存仍在高位继续累库，未看到改善迹象，

尽管电价上调增强成本支撑力度，但仅是对冲利空因素的影响，上

行驱动需等锰矿体现。近些年全球各国对矿类资源争夺日趋激烈，

对未来趋势并不悲观，锰矿对锰硅的支撑力度仍在，只是需要时间

体现。企业可考虑利用淡季和港口累库的阶段，适量增加库存储备

。 
【交易策略】 
锰硅短期仍有库存压力，压力位附近多单可考虑兑现利润。下方关

注5500-5600元/吨支撑，上方关注5850-5900元/吨压力。 

 

硅铁： 
【市场逻辑】 
压力位附近，硅铁估值并无优势，警惕回调风险。主产地电价上调

大幅增强硅铁的成本支撑力度，同时部分企业的减产也减少了供应

压力。需要注意的是，硅铁库存在逐步升高，在利润低时企业有减

产动作，但利润好转后并不缺产量。目前需求淡季，价格继续上行

驱动有限，但9月需求好转后，对价格依然看好。 

【交易策略】 
硅铁反弹后库存仍有压力，可考虑逐步兑现多单利润。下方继续关

注5600-5650元/吨附近支撑，上方关注5900-5950元/吨附近压力

。 
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第一部分交易策略与期现行情 

表1：铁合金策略参考 

品种 策略 下方支撑 上方压力 逻辑 

锰硅 多单兑现利润 5500-5600 5850-5900 
锰硅短期仍有库存压力，压

力位附近多单可考虑兑现利

润。 

硅铁 多单兑现利润 5600-5650 5900-5950 
目前需求淡季，价格继续上

行驱动有限，但9月需求好转

后，对价格依然看好。 
资料来源：方正中期研究院 

表2：铁合金期货主力合约价格走势 

铁合金日度榜  

品种  开盘价  最高价  最低价  收盘价  涨跌  涨跌幅  成交量  结算价  持仓量  
持仓变

动  仓单数  

锰硅  5748  5844 5748 5814 72 1.25 452829 5816 464800   -27137 65858 

硅铁  5894  5968 5874 5924 38 0.65 396585 5926 382868  22942 3730 

资料来源：同花顺，方正中期研究院 

图1：锰硅期现走势  

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图2：硅铁期现走势  

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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第二部分 铁合金基本面 

一、周度产需情况 

图3：硅锰:产量:当周值 图4：硅铁:产量:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图5：硅锰:开工率:当周值 图6：硅铁:开工率:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图7：硅锰:需求量:当周值 图8：硅铁:需求量:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图9：日均铁水产量:全国(样本数247家):当周值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

二、铁合金库存 

图10：硅锰:库存:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图11：硅铁:库存:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图12：库存天数:硅锰:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图13：库存天数:硅铁:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

三、铁合金生产成本 

图14：硅锰:现货生产成本 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图15：硅锰:现货利润 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图16：硅铁：现货生产成本 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图17：硅铁:现货利润 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图18：平均价:兰炭:宁夏 
图19：出厂价:化工焦(A<15%,S<1.5%,Mt≤8%,FC≥83%,V<2,
粒度≥25mm:吴忠产):宁夏 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

第三部分 期权策略 

一、锰硅期权 

表3：锰硅期权成交持仓情况 

锰硅期权 

2026-08-12 
 

  成交量 

   

 

  变化 

   

 

  持仓量 

   

 

  变化 

   

 

  成交额 

   

 

  变化 

   

 
  成交量PC

R 

   

 
  持仓量PC

R 

   

 

  成交额PCR 

   

看涨期权 102861 32464 106790 32464 1604 615    

看跌期权 34147 10805 60660 61 673 62    

锰硅期权 137008 43269 167450 3846 2277 677 0.33 0.57 0.42 

资料来源：方正中期研究院 

图20：锰硅期权成交量 图21：锰硅期权成交持仓量 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，方正中期研究院 

二、硅铁期权 

表4：硅铁期权成交持仓情况 

硅铁期权 
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  成交量 

   

 

  变化 

   

 

  持仓量 

   

 

  变化 

   

 

  成交额 

   

 

  变化 

   

 
  成交量PC

R 

   

 
  持仓量PC

R 

   

 
  成交额P

CR 

   
看涨期权 46174 -13097 57036 3124 644 -454    

看跌期权 31832 6580 38722 528 400 -11    

硅铁期权 78006 -6517 95758 3652 1043 -465 0.69 0.68 0.62 

资料来源：方正中期研究院 

图22：硅铁期权成交量 图23：锰硅期权成交量 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图24：锰硅-硅铁主力合约价差 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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