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摘要 

螺纹钢： 
【市场逻辑】 
短期成材产量下降后累库压力下降，同时临近螺纹需求淡季的尾声

，负反馈进一步加剧的风险下降，市场由此对需求企稳后库存持续

下降，并带动高炉复产的预期上升，加之炉料有供给利多出现，成

本抬升支撑钢价。从周数据看，Mysteel口径下本周螺纹产量继续

下降，需求则环比好转，库存转降，去库时点早于去年，不过本周

需求可能有天气因素及上周需求偏低的影响，因此需求是否已确定

季节性见底及改善幅度仍需跟踪1-2周数据，下半年基建大概率在

财政支出加快下好转，对旺季需求有一定带动，不过一是旺季需求

向上高度可能受限，二是在需求正式企稳转增前，高库存仍需维持

低产量，因此，短期宏观情绪好转及高炉复产预期带动炉料走强，

螺纹阶段性见底，不过向上空间打开仍要需求持续改善进而带动钢

厂复产确定性增加。 
【交易策略】 
本周钢材整体转向降库，旺季高炉复产预期进一步增强，成本支撑

下钢价短期见底，不过需求改善幅度仍待跟踪，预期偏弱下价格反

弹高度可能仍受限。10合约压力3050-3100元，支撑2950-2970

元。操作上，单边以区间思路为主，建议给出空间后入场，套利偏

向于空材多原料，卷螺差轻仓做缩。 

 

 

热轧卷板： 
【市场逻辑】 
短期宏观及产业情绪有改善，在成材产量大幅下降后，库存压力边

际减轻，使负反馈进一步加剧的风险减弱，同时建材需求临近淡季

尾声，高炉复产预期随之增加，加之炉料端焦煤及铁矿近期有供给

端利多出现，价格走强并从成本端支撑钢价。从周数据看，本周My

steel口径热卷需求改善，库存明显下降，不过产量也由降转增，回

到5月以来的高位区间，周度需求好转的持续性仍待跟踪，因此无

论是热卷还是五大材整体虽然本周库存表现均不差，不过还难以确

定需求已季节性企稳，且后续将进一步增加。综合看，旺季需求证

伪前，钢价阶段性见底，不过需求预期偏弱且总库存仍较高，可能

仍压制短期反弹高度，低位震荡看待。 
【交易策略】 
本周需求改善及库存下降可能有天气扰动，因此价格向下支撑偏强

，不过涨幅预计仍受限，仍要跟踪后期需求能否持续改善及好转幅

度。10合约压力3280-3300元，支撑3150-3180元。操作上，短期

单边以区间思路对待，建议有明显波动并给出空间后入场，套利多

原料空成材。 

 

 

铁矿石： 
【市场逻辑】 

美国7月通胀符合预期，美债及美元小幅回落，不过市场可能仍需
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新的数据来预测美联储货币政策。海运费近期上涨后接近6月高点

，铁矿石南非、巴西离岸价格跌至近几年低位，估值层面的支撑增

强。上周末西澳黑德兰港罢工已开始，预计后续周发运有一定减量

，8月一般为发运旺季，不过在7月发运偏强之下，8月环比能否继

续增加仍需跟踪，8月首周发运表现尚可；需求端，上周高炉开工

因唐山部分高炉复产而反弹，钢厂盈利率继续下降，加之需求尚未

改善，钢厂库存压力仍较大，短期生铁产量可能仍有反复，不过成

材在产量大幅下降后累库放缓，供需转向弱平衡，继续减产压力下

降。因此，铁矿基本面由之前的供强需弱转向旺季供需双强的预期

，8月发运若低于季节性，甚至是供弱需强，外加运费因素，在钢

材旺季需求改善预期证伪前，价格可能见到阶段底部，不过因成材

下半年需求好转幅度难乐观，且铁矿四季度供应可能仍偏高，因此

中期基本面弱势压制短期反弹高度。 
【交易策略】 

短期因钢材累库放缓甚至出现周度降库，高炉复产预期进一步增强

，支撑短期矿价，只是上涨驱动强化及价格进一步走强，仍需见到

成材需求持续好转。2701合约压力720-730元，支撑670-680元。

操作上，短期区间略偏多交易（价格跌至区间低位）、中期仍建议

逢高空为主。 
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一、策略参考 

 

表1：钢材及铁矿石策略（建议） 

 策略  压力  支撑  逻辑  

螺纹钢  
单边以区间思路为主，

建议给出空间后入场 
3050-3100 2950-2970 

本周钢材整体转向降库，旺季

高炉复产预期进一步增强，成
本支撑下钢价短期见底，不过

需求改善幅度仍待跟踪，预期

偏弱下价格反弹高度可能仍受

限。 

热卷  
短期单边以区间思路对

待，建议有明显波动并

给出空间后入场 
3280-3300 3150-3180 

本周需求改善及库存下降可能

有天气扰动，因此价格向下支

撑偏强，不过涨幅预计仍受限

，仍要跟踪后期需求能否持续
改善及好转幅度。 

铁矿石  

短期区间略偏多交易（

价格跌至区间低位）、
中期仍建议逢高空为主

。 

720-730 670-680 

短期因钢材累库放缓甚至出现
周度降库，高炉复产预期进一

步增强，支撑短期矿价，只是
上涨驱动强化及价格进一步走

强，仍需见到成材需求持续好
转。 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：套利策略（建议） 

策略  压力  支撑  逻辑  

钢材月间反套（1-10） 
螺纹：50 

热卷：40 
螺纹：20 

热卷：10 

现货产量大幅下降后，淡季库存压
力减轻，不过远月需求改善预期及

降库预期，仍相对利多反套。 

卷螺差短期逢高做缩（10合约

） 
230 180 

热卷产量转增、螺纹产量继续下降
，两者均出现周度降库，目前卷螺

差反弹至年内高位，后期若见到热

卷累库，则卷螺差可能回落。 

焦煤/铁矿石比值区间操作 2.0 1.6 

焦煤因山西复产问题，供给角度仍

好于铁矿，后者近期因海外罢工和

中矿谈判的消息，铁矿石供给端可

能有扰动，煤/比值可能有反复，
中期碳/铁比值以逢低做扩为主。 

螺纹焦煤比值逢高做缩 2.6 2.0 
焦煤供给形式好于螺纹，螺焦比偏

弱运行。 
资料来源：方正中期研究院 

 

二、政策及产业讯息 

1、本周，唐山主要仓库及港口同口径钢坯库存152.92万吨，周环比减少14.24万吨。调研周期内，供需维持边际

修复状态，但高位阻力仍存，仓库降速放缓。 

 
2、乘联分会：8月1-9日，全国乘用车市场零售31.7万辆，同比去年8月同期下降22%，较上月同期下降3%，今年

以来累计零售1049万辆，同比下降20%。 

3、克拉克森：今年7月，全球新船订单成交量为137艘357万CGT（修正总吨）。其中，中国船企承接新船订单111

艘290万CGT，全球市场占有率为81%，连续16个月蝉联全球接单冠军。 
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4、8月13日，生态环境部副部长李高介绍，“十五五”时期是实现碳达峰的决胜期。全国碳排放权交易市场将在

发电、钢铁、水泥、铝冶炼四个行业基础上扩大到石化、化工等高排放行业，实现对全国约80%二氧化碳排放的

有效管控。 

 

三、期现货市场 

 

表3：钢材期货价格  

单位 :元/吨  
螺纹钢结算价 热轧卷板结算价 

Rb2705 Rb2610 Rb2701 Hc2705 Hc2610 Hc2701 

2026-08-13 3073 3003 3037 3269 3235 3253 

涨跌 -3 -8 -5 -5 -9 -7 

涨跌幅 -0.10% -0.27% -0.16% -0.15% -0.28% -0.21% 

资料来源：方正中期研究院、同花顺 

 

表4：铁矿石期货结算价 

单位：元/吨 I2701 I2609 I2705 

2026-08-13 708 723 696 

涨跌 1 1 1 

涨跌幅 0.14% 0.14% 0.07% 

资料来源：方正中期研究院、同花顺 

 

表5：螺纹钢期权交易数据 

  成交量  持仓量  
看涨隐含波动

率  
看跌隐含波动

率  
历史波动率（1

0）  
认沽认购比（成

交量）  
认沽认购比（

持仓量） 

2026-08-13 92359 395122 0.13 0.13 0.11 1.01 0.74 

2026-08-12 97939 388365 0.13 0.12 0.11 1.01 0.74 

资料来源：方正中期研究院、同花顺 

 

表6：螺纹钢主要地区现货价格 

单位 :元/吨  北京  上海  广州  沈阳  杭州  长沙  武汉  重庆  西安  

2026-08-13 3050 3100 3320 3220 3120 3480 3190 3180 3170 

前一日 3050 3100 3320 3210 3120 3480 3190 3180 3170 

上周同期 3050 3080 3310 3200 3110 3530 3200 3190 3170 

上月同期 3120 3180 3270 3300 3210 3450 3290 3260 3250 

上年同期 3330 3370 3400 3420 3420 3620 3430 3430 3330 

资料来源：Mysteel、方正中期研究院 

 

表7：热轧卷板主要地区现货价格 

单位 :元/吨  北京  上海  广州  沈阳  长沙  邯郸  
热轧带钢 

(唐山) 

2026-08-13 3240 3260 3260 3220 3290 3180 3140 

前一日 3240 3260 3250 3220 3280 3180 3150 

上周同期 3250 3240 3220 3200 3270 3170 3120 

上月同期 3310 3310 3300 3240 3360 3220 3150 

上年同期 3530 3510 3500 3440 3530 3450 3370 
资料来源：Mysteel、方正中期研究院 
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表8：钢坯及型钢现货价格 

单位 :元/吨  方坯 :Q235 方坯: 
 20MnSi 

16#槽钢  25#工字钢  50*5角钢  

 江苏 唐山 江苏 北京 上海 北京 上海 北京  上海 

2026-08-13 2940 2940 3040 3200 3340 3270 3280 3220 3350 

前一日 2930 2940 3030 3200 3340 3270 3280 3220 3350 

上周同期 2930 2930 3030 3180 3360 3250 3300 3200 3370 

资料来源：方正中期研究院、Mysteel 

 

表9：钢材成本利润  

单位：元/吨 
华东独立电炉成本

（平电） 
华东转炉螺纹成本

（15%废钢） 
螺纹电炉利润 螺纹转炉利润 热轧卷板毛利 

2026-08-13 3211 3114 -144 -241 55 

资料来源：SMM、方正中期研究院 

 

表10：废钢价格及日耗量 

 单位：元/吨 
废钢:6-8mm:不含税 

  废钢日耗量 废钢到货量 废钢库存 
张家港  唐山  

2026-08-13 2050 2115 本周 524320 529630 5031579 

日涨跌幅 0 0 上周 528550 526230 5025379 

上周 2050 2095 上月 538770 543430 5092429 

资料来源：方正中期研究院、Mysteel 

 

表11：铁矿石青岛港现货价格 

单位：元/吨 普氏指数6

2% 
PB粉  纽曼粉  麦克粉  罗伊山粉 金布巴粉(6

0.5%) 
混合粉  超特粉  卡粉  

2026-08-13 98.35 684 693 687 670 656 640 567 838 

上一日 98.40 685 694 688 671 657 640 562 838 

上周同期 96.50 673 678 678 659 645 620 571 823 

资料来源：方正中期研究院、Mysteel 

 

图1：螺纹钢期货主连 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图2：热轧卷板期货主连 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图3：铁矿石期货主连结算价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图4：铁矿石期现价差（青岛港IOC6） 图5：铁矿石期现价差（青岛港Pb粉） 

  
资料来源：同花顺，Mysteel, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，Mysteel 方正中期研究院 
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图6：仓单数量:螺纹钢:仓库 图7：注册仓单数量:热卷主连 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图8：螺纹钢期权加权隐含波动率 图9：螺纹钢期权认沽认购比率 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图10：螺纹钢现货价格（上海） 图11：热轧卷板现货价格（上海） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图12：青岛港铁矿石现货含税价 图13：青岛港铁矿石现货含税价 

  
资料来源：Mysteel, 方正中期研究院 资料来源：Mysteel, 方正中期研究院 

 
 
 

图14：市场价(现金):废钢:6-8mm:张家港 图15：螺废价差（江苏） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

四、基本面数据 
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图16：全国(247家钢厂)日均铁水产量 图17：热轧板卷:产量:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图18：螺纹钢:产量:当周值 图19：表观消费量:热轧板卷:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图20：螺纹钢表观消费量 图21：螺纹钢总库存（35城） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图22：热轧卷板总库存 图23：300家钢铁企业：废钢日耗量 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图24：铁水产量与铁矿石疏港量 图25：铁矿：港口现货日均成交：贸易商 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图26：铁矿石45港库存总计 图27：247家钢厂进口铁矿石库存消费比 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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五、价差 

 

图28：期货卷螺差（主连） 图29：期货螺矿比（主连） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图30：期货卷矿比（主连） 图31：现货冷热价差（广州） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图32：螺纹钢月间价差（10-1） 图33：螺纹钢月间价差（1-5） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图34：热卷月间价差（10-1） 图35：热卷月间价差（1-5） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图36：铁矿石月间价差（9-1） 图37：铁矿石月间价差（1-5） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图38：螺纹钢主连基差（全国均价） 图39：螺纹钢主连基差（北京） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图40：热卷主连基差（上海） 图41：螺纹钢主连基差（长沙） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图42：螺纹钢主连基差（杭州） 图43：螺纹钢主连基差（成都） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图44：热卷基差（上海） 图45：热卷基差（广州） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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六、期货持仓 

 

图46：螺纹钢净多头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图47：螺纹钢净空头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图48：热轧卷板净多头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图49：热轧卷板净空头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图50：铁矿石净多头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图51：铁矿石净空头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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