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摘要 

【行情复盘】 

周三股指小幅上涨，上证指数走高0.32%。期指主力合约也为全面

上涨走势。成交持仓方面，四个品种成交持仓全面下降。 
【重要资讯】 

行业方面，31个一级行业多数上涨，行业涨跌差异回升回升回升。

结合行业在指数中所占权重看，银行对300和50有小幅拖累，医药

生物拖累500和1000，电子继续支持四大指数。资金方面，主要指

数资金均为流入。消息面上看，央行日内公开市场操作净投回笼流

动性50亿元，短端资金成本变动不大，市场流动性基本维持宽松。

其他方面消息暂无明显变动。总体上看，国内经济供需继续改善减

慢，外需略有回落，再通胀步伐放慢。宏观政策增量相对有限，加

速释放存量为主。海外方面，全球经济维持上行趋势，通胀暂时稳

定。美国联邦基金利率期货隐含年内加息预期仍为120%以内。美

股延续高位震荡走势，VIX指数仍在低位附近。韩国股市有所上行

。人民币汇率延续高位强势震荡。地缘政治风险再度缓和，但风险

偏好尚未跟随上行。 

【市场逻辑】 
国内经济基本面数据改善放慢、利多减弱，再通胀放慢存利空影响

。国内增量政策暂无明显利多，海外政策影响则略偏空。外盘维持

高位影响偏多，汇率利多不变。地缘政治风险利空减弱，但风险偏

好利空不足。长期来看，再通胀和基本面修复放慢，关注企业盈利

预期、外需变动、国内投资改善节奏以及地缘政治风险变动。 

【交易策略】 

策略方面，沪指上行遇阻、步伐减慢后，有待重新突破，关注397

0点值4000点压力，3750点至3800点的阶段支撑不变。中长期来

看，股指或转向宽幅震荡走势。多头头寸继续持有。持有底仓、高

抛低吸压低成本策略不变。期现套利方面，IM远端年化贴水率再度

扩大，反套和超额收益空间仍在10%以上。跨期价差方面，12-09

、03-12价差继续一降一升，持有反套头寸并等待机会。跨品种方

面，IH、IF对IC、IM比价连续下行，维持观望并等待中长期方向明

确。组合策略方面，持有远端期货并滚动卖出虚值看涨，构建备兑

策略、增厚利润。 

沪深300指数压力5060-5080，支撑4450-4500； 

上证50指数压力3050-3070，支撑2770-2790； 

中证500指数压力8950-9000，支撑7240-7250； 

中证1000指数压力8980-9010，支撑6700-6730。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4660.47 4700.43 4657.69 4690.92 -- 0.58% -- 0.92% 
18493914

8 
-- -- 

IF当月 4653.80 4686.40 4645.60 4672.00 4674.20 0.32% 0.37% 0.88% 17066 34656 -2329 

IF次月 4627.00 4657.20 4616.80 4641.00 4643.00 0.30% 0.35% 0.87% 45773 142761 -4098 

IF当季 4547.00 4573.40 4537.60 4558.20 4560.00 0.26% 0.30% 0.79% 10290 62553 -1168 

IF隔季 4474.60 4498.40 4463.60 4485.00 4485.40 0.29% 0.30% 0.78% 3562 22444 466 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 2931.32 2944.00 2925.04 2938.39 -- 0.29% -- 0.65% 44165531 -- -- 

IH当月 2927.00 2937.00 2920.60 2930.00 2931.80 0.09% 0.15% 0.56% 7222 18564 -1575 

IH次月 2911.20 2917.80 2902.00 2910.00 2912.20 0.05% 0.12% 0.54% 20700 66182 -3514 

IH当季 2870.00 2875.80 2861.00 2869.40 2870.80 0.10% 0.15% 0.52% 4842 25133 -787 

IH隔季 2840.40 2848.20 2835.40 2843.20 2843.80 0.10% 0.12% 0.45% 977 4448 -33 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 7978.04 8067.53 7961.83 8045.31 -- 0.98% -- 1.33% 
18074269

7 
-- -- 

IC当月 7957.80 8044.60 7929.00 7987.40 7991.40 0.49 0.54 1.46 22247 39772 -2243 

IC次月 7890.00 7971.80 7859.00 7914.20 7915.60 0.53 0.54 1.43 86925 159493 -6196 

IC当季 7693.20 7783.60 7680.40 7733.00 7734.00 0.48 0.50 1.34 21439 76536 -1820 

IC隔季 7520.20 7608.00 7505.60 7560.40 7560.00 0.52 0.51 1.36 5688 20904 980 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 7704.96 7805.27 7692.44 7793.72 -- 1.24% -- 1.47% 241881894 -- -- 

IM当月 7696.60 7785.00 7671.00 7754.40 7755.80 0.82% 0.84% 1.48% 36255 63896 -4063 

IM次月 7633.20 7712.80 7600.00 7677.40 7681.20 0.79% 0.84% 1.48% 129080 231319 -10146 

IM当季 7412.00 7504.40 7396.20 7473.60 7475.80 0.84% 0.87% 1.46% 30282 116315 -4216 

IM隔季 7230.00 7313.00 7201.40 7281.20 7281.60 0.87% 0.87% 1.55% 11346 43012 524 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：收盘价:上证50&IH 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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