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核心观点

请务必阅读最后重要事项

• 行情回顾：周一，棕榈油主力01合约午后收于9816（日变动-39或-0.40%） 。棕榈油现货价格涨跌情况：广州24度棕榈油
9560（日变动0或0.00%），张家港24度棕榈油9510（日变动0或0.00%），天津24度棕榈油9610（日变动0或0.00%）。

• 重要资讯：1、独立检验公司AmSpec Agri发布数据显示， 马来西亚9月1-20日棕榈油出口量为608120吨，较上月同期出口的
807592吨下降24.7%； 2、南部半岛棕榈油压榨商协会(SPPOMA)发布的数据显示，2026年9月1-20日马来西亚棕福油产量环
比增长21.32%，鲜果串单产增长18.58%，出油率上升0.45%； 3、船货检验机构Intertek Testing Services（简称ITS）发布的数
据显示，马来西亚9月1-20日棕榈油产品出口量为714012吨，较上月同期的819141吨下降12.8% 。 4、据Mysteel农产品调研显
示，截至 2026年09月18日，114家样本调研显示，全国豆油商业库存151.12万吨，环比上周增加1.68万吨，增幅1.12%。同比
增加6.88万吨，增幅4.77%；全国重点地区棕榈油商业库存93.509万吨，环比上周减少0.46万吨，减幅0.49%；同比去年58.51万
吨增加35.00万吨，增幅59.82% 。

• 交易逻辑：受到产地降水的影响，马棕油远月跌幅更为明显；近月则是受到马棕油高频数据增产与山火共同的影响。短期马
棕油与连盘棕榈油技术上涨形态破坏，短线或继续向下寻找支撑。短期棕榈油或小幅承压运行，中长期“三点一线”逻辑持
续，对于远月价格维持看涨思路。

• 交易策略：天气扰动加剧，棕榈油或先抑后扬，棕榈油05合约、01合约短线暂时观望。棕榈油2705合约短期关注10000-
11500区间支撑，压力位关注10800-10900元/吨。棕榈1-5价差反套策略考虑离场观望。

• 风险提示：产地天气扰动、国内外宽松的棕榈油库存、原油波动。

资料来源：同花顺、方正中期期货研究院



期货行情回顾

请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

品种 最高价 最低价 收盘价 涨跌 涨跌幅 成交量（变化） 持仓量（变化）

棕榈油01合约 9935 9815 9816 -39 -0.40% 410467（-118758） 579277（2729）

棕榈油05合约 10392 10254 10257 -26 -0.25% 123009（-53487） 291233（25）



市场逻辑与单边参考策略

请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

品种 市场逻辑 参考支撑区间 参考压力区间 行情研判 参考策略 参考星级

棕榈油2701

东南亚目前仍然处于增产季，供应压力仍
存。马棕高频数据继续环比上调产量、下
调出口，影响偏空。我国库存充足，弱现
实持续，短期抑制价格走势。棕榈01合约
预计偏弱调整，下方空间预计不大，短线
考虑观望，不宜追空操作。

9750-9800 10060-10100 震荡调整 暂时观望 -

棕榈油2705

短期马棕油与连盘棕榈油技术上涨形态破
坏，短线或继续向下寻找支撑。短期棕榈
油或小幅承压运行，中长期“三点一线”
逻辑持续，对于远月价格维持看涨思路。

10000-10150 10800-10900 先调整后上涨 回调做多 ⭐️



套利分析与参考策略

请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

指标类别 指标名称 当前值 前一交易日 环比涨跌 环比涨跌幅 参考策略 参考目标位 参考星级

跨期套利 棕榈油01-05价差 -441 -428 0 0.00% 反套考虑离场 -600至-400 -

跨品种套利

01豆油-01棕榈油 -921 -980 0 0.00% 偏多操作 -800至-700 -

01菜油-01棕榈油 389 256 0 0.00% 暂时观望 -100至100 -



现货价格与基差情况

请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

品种 参考标的 现货价 涨跌 主力合约基差 涨跌 参考期现策略方向

棕榈油
广东广州

24度
9560 0 -256 39 暂时观望

棕榈油01合约基差-广东



棕榈油进口船期报价及日环比变化

请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

棕榈油船期
FOB离岸价
（美元/吨）

CNF价格
（美元/吨）

棕榈油到岸完税价
（美元/吨）

大商所棕榈油期价

9月
1275（0） 1313（0） 10505（-14） 10049（-11）

10月 1185（0） 1223（0） 9789（-13） 9414（-5）

11月 1215（0） 1253（0） 10027（-13） 9497（-36）

12月 1240（0） 1278（0） 10226（-13） 9666（-51）

我国棕榈油进口到港完税价



请务必阅读最后重要事项 资料来源：GEFS、方正中期期货研究院

东南亚降水情况



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

广州24度棕榈油现货价格季节性走势



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

东南亚棕榈油产量

马来西亚棕榈油产量 印尼棕榈油产量



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

东南亚棕榈油库存

马来西亚棕榈油月度库
存

印尼棕榈油月度库存



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

印尼棕榈油消费强劲

印尼棕榈油生物柴油消费量 印尼棕榈油食用消费量



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

产地棕榈油出口情况

马来西亚棕榈油出口量 印尼棕榈油出口量



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

印度食用油进口价差



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

印度食用油库存情况



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

印度食用油进口情况

印度食用油进口分品类情况 印度食用油月度进口情况



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

我国棕榈油进口情况与库存数据

我国棕榈油月度进口情况 我国棕榈油商业库存



请务必阅读最后重要事项 资料来源：同花顺、方正中期期货研究院

棕榈油期权波动率



重要事项

本报告中的信息均源于公开资料，方正中期期货研究院对信息的准确性及完备性不作任何保证，也不
保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。

我们力求报告内容的客观、公正，但文中的观点、结论和建议仅供参考，报告中的信息和意见并不构
成所述期货合约的买卖出价和征价，投资者据此作出的任何投资决策与本公司和作者无关，方正中期期货
有限公司不承担因根据本报告操作而导致的损失，敬请投资者注意可能存在的交易风险。

本报告版权仅为方正中期期货研究院所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复
制发布，如引用、转载、刊发，须注明出处为方正中期期货有限公司。
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联系我们
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