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 行情概述

2025 年

7.4-7.11

标的

收盘价

标的涨

跌幅
IV

ΔIV

(日)

历史分

位数

IV

近一年

中位数

期权成

交量

(万张)

持仓量

PCR

(最新)

持仓量

PCR

(前值)

上证 50ETF
2.87 1.23% 13.73% 1.76% 9.18% 14.36% 280.5 122% 107%

上证 50 指数
2756.77 0.60% 13.58% 1.61% 10.98% 14.79% 9.5 63% 63%

沪深

300ETF(沪）
4.08 1.17% 13.84% 1.56% 15.16% 15.06% 242.0 102% 94%

沪深

300ETF(深）
4.21 1.30% 14.06% 1.39% 9.45% 15.03% 23.3 113% 110%

沪深 300 指

数
4014.81 0.82% 11.92% -0.43% 3.56% 15.56% 19.7 75% 73%

中证

500ETF(沪）
6.09 2.13% 15.88% 0.55% 25.18% 19.73% 216.3 124% 108%

中证

500ETF(深）
2.44 2.01% 15.80% 0.52% 31.07% 19.71% 18.2 115% 105%

中证 1000
6461.10 2.36% 16.39% -1.04% 32.26% 22.54% 33.2 105% 99%

创业板指ETF
2.19 2.44% 22.18% 3.34% 52.87% 23.96% 191.1 111% 97%

科创

50ETF(沪）
1.05 1.16% 21.94% 2.45% 23.77% 26.78% 134.7 61% 63%

科创 50ETF

（深）
1.02 0.99% 23.53% 4.45% 18.70% 28.30% 32.0 63% 66%

深 100ETF
2.81 1.48% 17.35% 1.90% 37.50% 18.64% 11.7 90% 104%

数据来源：wind，国投期货

 综述

市场连续第三周上涨，指数整体涨幅较上周缩窄，中证

500、1000、创业板指上涨超过 2%，其余指数涨幅在 1%左右。

周五上证综指突破 3550 点之后波动加大，前期涨幅较大的

银行板块先涨后跌带动指数回吐日内涨幅。市场连续上涨推

动乐观情绪进一步发酵，成交金额持续放大。市场对近期中

美潜在的积极接触和谈判保持乐观预期，按照目前的谈判进

度，中美产生实际谈判结果的时间也将延后，抢出口的影响

可能继续。美政府继续施压联储加快降息进程，流动性宽松

预期不改，科技股表现强势。国内开始加快对外开放程度，

促销费、反内卷趋势延续，增量财政政策预期引导市场情绪

走向积极。周五银行板块先涨后跌，考虑板块涨幅已经较大，

短期调整概率加大可能给指数带来一定压力。整体来看，中

美经贸摩擦尚在可控范围之内，美元指数维持弱势震荡人民

币偏强的格局得到延续。关税谈判、降息推迟短期对市场产

生扰动，拉长时间来看，当前宽基指数估值依然较低，经济

刺激政策也逐渐发挥效果，继续保持谨慎乐观的观点。

 期权市场

从期权市场来看，由于市场连续上涨，金融期权隐波

（IV）有一定上升，不过 IV 整体仍处于中等偏下的位置。

50、300 期权 IV 在 14%左右，中证 1000、创业板指期权 IV

在 22%左右。期权持仓量 PCR 有一定上升。

 策略展望

指数连续上涨，期权 IV整体抬升。

策略思路：指数连续三周上涨，期权 IV 仍然较低，中

美谈判仍有不确定性，如果股票持仓占比较大，或已经持有

部分看涨期权，可考虑买入次近月浅虚值看跌期权避险。周

五银行板块尾盘跳水，可选择部分上证 50 看跌期权。远期

观点依然偏乐观，继续持有远月沪深 300 或创业板指看涨期

权，如果考虑低位接现货也可以继续卖出浅虚值 ETF 看跌期

权。远月股指期货贴水虽有一定收窄，但绝对数值仍较大，

多贴水较大的股指期货，卖出平值或虚值看涨期权的备兑策

略仍有一定空间。

金融期权周报
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