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板块 品种 现价 日度涨跌幅 周度涨跌幅 月度涨跌幅 季度涨跌幅 今年涨跌幅 板块 品种 现价 日度涨跌幅 周度涨跌幅 月度涨跌幅 季度涨跌幅 今年涨跌幅

沪深300期货 3708.8 -0.05% 0.60% -3.88% -3.51% -5.41% 航运 集运欧线 1533 -1.43% -15.32% -29.80% 5.89% -32.08%

上证50期货 2633.4 -0.01% 1.46% -1.22% 1.64% -1.67% 黄金 791.02 0.23% 4.45% 8.39% 21.74% 28.08%

中证500期货 5400 -0.12% -0.45% -5.44% -4.23% -5.15% 白银 8160 -0.01% 2.38% -4.07% 4.67% 9.24%

中证1000期货 5642 -0.21% -0.53% -6.73% -4.70% -3.53% 铜 76140 0.48% 1.33% -4.81% -0.12% 3.21%

2年期国债期货 102.43 -0.06% -0.20% 0.04% -0.37% -0.53% 铝 19695 0.25% 0.28% -3.76% -3.67% -0.43%

5年期国债期货 106.23 -0.02% -0.16% 0.56% -0.27% -0.29% 氧化铝 2818 -2.29% -1.26% -6.07% -19.21% -41.25%

10年期国债期货 109.03 0.03% 0.07% 1.07% -0.15% 0.09% 锌 22050 0.27% -1.58% -5.81% -7.24% -13.39%

30年期国债期货 119.7 0.22% 0.14% 3.07% -0.22% 0.73% 镍 125600 -0.34% 3.54% -2.80% 1.06% 0.68%

美元指数 99.229 -0.20% -0.54% -4.76% -7.68% -8.53% 不锈钢 12780 -0.51% 0.12% -5.54% -1.99% -1.05%

美元中间价 7.2069 -16 pips -18 pips 287 pips 364 pips 185 pips 铅 16895 0.87% 0.42% -3.15% 1.08% 0.78%

银存间质押7日 1.75 0 bp 10 bp -74 bp 25 bp 0 bp 锡 256250 -0.59% -0.47% -9.24% 3.16% 4.65%

10Y中债国债收益率 1.65 -0.3 bp -0.8 bp -16.4 bp -0.7 bp 0 bp 碳酸锂 70180 -0.40% -0.54% -5.62% -11.86% -8.98%

10Y美国国债收益率 4.34 5 bp -14 bp #N/A -29 bp -21 bp 工业硅 8720 -3.27% -7.77% -10.88% -18.20% -20.62%

美债10Y-2Y利差 0.53 1 bp 0 bp #N/A 17 bp 20 bp 螺纹钢 3076 -0.52% -1.76% -5.27% -9.82% -7.04%

10Y盈亏平衡通胀率 2.23 6 bp -14 bp #N/A -20 bp -8 bp 热卷 3181 -0.31% -1.88% -5.86% -9.35% -6.93%

铁矿石 699 -1.13% -1.27% -4.51% -9.46% -10.27%

焦炭 1558 1.27% 2.37% -1.55% -11.70% -14.02%

指数 行业 现价 日度涨跌幅 周度涨跌幅 月度涨跌幅 季度涨跌幅 今年涨跌幅 焦煤 952.5 0.21% -4.42% -10.06% -21.09% -17.92%

通信 4921 1.70% 1.39% -7.30% -11.70% -9.80% 硅铁 5682 0.42% -3.33% -3.50% -8.68% -9.18%

房地产 3670 1.36% 3.78% 3.05% 2.34% -2.63% 锰硅 5896 -0.10% -2.48% -4.04% -13.40% -3.19%

综合金融 779 0.97% 1.92% -0.61% 3.02% 0.09% 玻璃 1122 -3.77% -7.12% -8.26% -22.14% -15.45%

银行 11193 0.93% 4.23% 1.68% 4.75% 4.64% 纯碱 1324 -2.50% -3.36% -6.76% -16.04% -7.61%

非银行金融 8796 0.56% 0.91% -4.18% -6.02% -10.10% 原油 490.7 1.66% 3.85% -8.11% -14.53% -12.36%
建筑 3247 0.54% 1.24% -0.56% 0.35% -5.62% 燃料油 2983 0.74% 3.08% -5.18% -10.77% -10.31%
钢铁 1511 0.52% 0.13% -4.85% 1.73% -0.80% 低硫燃料油 3445 0.12% 1.98% -6.31% -13.53% -13.98%

轻工制造 2927 -0.63% 1.19% -4.08% -1.58% -4.95% 沥青 3371 0.84% 1.69% -6.02% -9.84% -8.62%
交通运输 1947 -0.75% 0.25% 0.56% 0.17% -4.64% 甲醇 2266 1.25% -1.90% -5.62% -8.92% -16.17%
食品饮料 24549 -0.99% 0.25% 1.65% 7.76% 0.87% PX 6094 0.99% -1.33% -12.11% -15.81% -12.84%
商贸零售 3665 -1.05% 0.86% 2.79% 0.88% -4.83% PTA 4330 0.84% -1.68% -11.05% -14.36% -11.49%
农林牧渔 4944 -1.53% -2.03% 4.19% 7.08% 3.34% 尿素 1773 1.03% -2.80% -2.90% -3.22% 3.87%
纺织服装 2766 -1.62% 1.46% -3.35% -2.52% -4.35% 短纤 5960 0.24% -2.87% -10.27% -14.78% -12.69%

消费者服务 6407 -2.39% -0.98% 1.52% 4.49% 0.23% 苯乙烯 7266 0.33% -2.21% -6.53% -15.44% -10.27%
乙二醇 4128 0.36% -3.53% -7.17% -12.52% -14.82%
塑料 7143 0.04% -1.50% -5.62% -7.49% -12.66%

板块 品种 现价 日度涨跌幅 周度涨跌幅 月度涨跌幅 季度涨跌幅 今年涨跌幅 PP 7124 0.35% -0.90% -2.22% -2.96% -4.72%
NYMEX WTI原油 63.75 3.69% -10.71% -14.54% -11.30% PVC 5032 -0.02% -0.67% -3.49% -5.57% -4.88%

ICE布油 67.85 5.05% -9.18% -12.44% -9.33% 烧碱 2462 -0.77% 4.28% -1.99% -24.29% -15.31%
NYMEX天然气 3.248 -8.27% -21.39% -5.33% -10.60% LPG 4517 0.76% 2.80% -2.06% 0.04% -0.53%
ICE英国天然气 86.75 3.67% -10.96% -30.48% -30.96% 橡胶 14590 -0.34% -2.70% -12.74% -17.03% -18.13%
COMEX黄金 3341.3 2.65% 5.82% 20.30% 26.60% 20号胶 12450 0.28% -2.43% -13.27% -15.36% -16.53%
COMEX白银 32.545 1.09% -6.39% 4.85% 11.11% 纸浆 5362 0.56% -0.96% -5.57% -12.95% -9.79%

LME铜 9188.5 0.05% -5.37% -0.87% 4.63% 豆一 4087 -1.92% -2.37% 4.61% 1.36% 3.84%
LME铝 2365.5 -1.29% -6.61% -10.11% -7.33% 豆二 3458 0.06% -0.83% -1.06% 0.20% 3.94%
LME锌 2577 -2.81% -9.66% -8.73% -13.78% 豆粕 3021 0.03% -1.98% 1.07% 2.13% 12.05%
LME铅 1922 0.42% -4.47% -0.77% -1.51% 豆油 7704 -0.57% 0.31% -3.14% 2.18% -0.10%
LME镍 15622 3.67% -1.86% 0.27% 2.10% 棕榈油 8132 -0.88% -0.78% -4.28% 1.27% -6.18%
LME锡 30643 -1.85% -16.16% 1.64% 5.88% 菜籽油 9221 -1.81% -1.42% -2.31% 8.02% 1.81%

CBOT大豆 1046.8 0.29% 3.23% -0.76% 3.64% 菜籽粕 2597 0.43% -3.46% -5.22% 1.25% 7.76%
CBOT玉米 490.5 0.20% 7.15% 0.98% 6.92% 棉花 12885 -0.04% -0.66% -5.81% -6.26% -4.52%
CBOT小麦 561.5 1.26% 4.47% 3.26% 1.91% 白糖 5952 0.27% 0.15% -0.28% 4.62% -0.15%
ICE2号棉花 67.11 1.93% 0.36% -0.84% -1.86% 生猪 14465 0.21% 0.84% 3.73% 4.55% 13.01%
CBOT豆油 48.32 2.20% 7.71% 6.71% 19.52% 鸡蛋 3078 0.29% 2.84% 7.32% -0.81% -8.93%
CBOT豆粕 303.2 1.37% 3.55% -0.26% -4.44% 红枣 9450 -0.32% 0.75% 0.27% -1.87% 2.61%

MDE原棕榈油 4012 -4.79% -9.23% -4.77% -9.72% 苹果 7674 -2.23% -2.63% 0.79% 3.12% 8.39%
花生仁 8006 -1.77% -2.32% -1.43% -4.05% 0.98%

数据来源：Wind  中信期货研究所 注：海外涨跌幅可能存在滞后，仅供参考。 玉米 2288 -0.65% -1.12% 0.00% -0.04% 2.65%
玉米淀粉 2640 -0.79% -0.86% -0.04% 0.72% 6.49%
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◼ 国内宏观：我国领导人出访东南亚释放稳外贸信号，一季度国内经济数据表现稳健，国内稳增长政策频出，市场在经历4月初大幅冲

击后，连续两周情绪边际修复，上证指数、原油、铜等资产价格反弹。其一，我国领导人本周出访越南、马来西亚、柬埔寨三国，

在贸易、科技、文体等领域签署多份双边合作文本，有效缓解了国内紧张情绪。其二，一季度经济数据开局良好，有强有弱。GDP同

比增长5.4%，生产端和投资端数据稳健，房地产和信贷需求结构偏弱，物价维持低位。其三，在外部冲击预期加大叠加内部需求偏

弱环境下，市场对稳增长政策加码对冲的预期上升。

◼ 海外宏观：海外市场围绕贸易关税和美联储货币政策的不确定性仍在高位，市场风险偏好维持低位，美股再度转跌，黄金价格突破

3300美元/盎司再创历史新高，美元指数在100指数点下方震荡走弱。其一，尽管美国对多数国家暂缓90天执行高税率，但多边博弈

的复杂局面存高度不确定性，美国继续加码对华加征245%关税且升级审核系统对转口贸易增加阻碍。不过，极限施压后，短期可能

存在预期差边际修复的可能。其二，美国经济数据压力尚未完全释放，市场交易滞涨走向。4月纽约工厂活动景气延续下降，价格指

数连续第四个月攀升，密歇根大学消费者信心指数下降至2022年6月以来新低。其三，特朗普连续对美联储主席鲍威尔施压，市场对

美联储政策独立性的担忧上升。

◼ 资产观点：大类资产方面，未来一个季度对于海外资产，我们维持多避险、多波动配置思路：做多黄金及战略金属，结构性（例如

期权结构）参与海外权益类资产及其他工业商品，逢低布局VIX。对于国内资产，关税相关消息可能继续扰动风险资产价格，但稳住

楼市股市预期下，A股、国内商品下方空间有限，国内或采取进一步的稳增长措施。宽货币预期推动短期债市利率维持低位，二季度

也存供给压力。关注4月底中央政治局会议。

◼ 风险提示：国内政策力度不及预期，海外经济超预期走弱。

资料来源：Wind 公开资料 中信期货研究所
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资料来源：中信期货研究所

2、观点精粹
板块及观点 品种 近期市场逻辑 关注要点 短期判断

国内

海外

股指期货 市场量能降至1万亿 增量资金 震荡

股指期权 延续买权防御思路 期权市场流动性不及预期 震荡

国债期货 债市震荡调整 资金面、预期变化 震荡

贵金属：风险偏好回升，贵金属震荡偏

强
黄金/白银 关税延期后流动性挤兑风险降低，贵金属震荡偏强 特朗普关税政策、美联储货币正常 震荡上涨

航运：对等关税政策调整，航司或有宣

涨
集运欧线 关税政策调整，航运多空交织 关税政策、航运公司定价策略 震荡

钢材 需求仍有韧性，市场信心不足 专项债发行进度、钢材出口量和铁水产量 震荡

铁矿 近月价格有支撑，远月价格仍有压力
海外矿山生产发运情况、国内铁水生产情况、天气因素、港口环节矿

石库存变化情况、政策层面动态
震荡下跌

焦炭 铁水高位持稳，需求预期不佳 钢厂生产、炼焦成本以及宏观情绪 震荡下跌

焦煤 仓单压力不减，盘面震荡偏弱 钢厂生产、煤矿安全检查、宏观情绪 震荡下跌

硅铁 钢招询盘下跌，市场观望为主 原料成本、钢招情况 震荡

锰硅 成本支撑疲软，工厂继续减产 成本价格、外盘报价 震荡

玻璃 资金博弈较强，盘面波动较大 现货产销 震荡

纯碱 产量继续恢复，库存小幅累积 纯碱库存 震荡下跌

铜 市场情绪有所好转，铜价暂时企稳
供应扰动；国内政策超预期；美联储鸽派不及预期；国内需求复苏不

及预期；经济衰退
震荡上涨

氧化铝 运行产能波动，氧化铝价格震荡 矿石复产不及预期、电解铝复产超预期、板块走势极端 震荡下跌

铝 国内情绪逐渐免疫，铝价跌幅有所收窄 宏观风险，供给扰动，需求不及预期。 震荡上涨

锌 供给增加预期较强，锌价承压运行 宏观转向风险；锌矿供应超预期回升 震荡

铅 成本支撑稳固，铅价震荡运行 供应端扰动；电池出口放缓； 震荡

镍 新版镍税预期差落地，中长线可逐步入场空 宏观及地缘政治变动超预期；印尼政策风险；环节供应释放不及预期 震荡

不锈钢 成本支撑仍在 ，不锈钢周内震荡运行 印尼政策风险、需求增长超预期 震荡

锡 暂无明显驱动，锡价窄幅震荡 佤邦复产预期及需求改善预期变化情况 震荡上涨

工业硅 库存高位待消化，硅价持续回落 供应端超预期减产；光伏装机超预期 震荡

碳酸锂 需求预期差，锂价承压震荡 需求不及预期；供给扰动；新的技术突破 震荡

黑色建材：内外压力继续施压板块价

格，关注政策端利好动态

有色与新材料：投资者静待宏观面明

朗，有色震荡整理

宏观：美国关税冲击市场，短期不确定

性仍大

供需季节性回升，经济延续弱复苏

美国关税引发经济衰退预期，关税政策仍具有不确定性

金融：股、债两市情绪均有所回暖
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资料来源：中信期货研究所

2、观点精粹
板块及观点 品种 市场逻辑 关注要点 短期判断

原油 反弹空间有限，地缘风险仍存 OPEC+产量政策、 俄乌和谈进展、美国对伊朗制裁进展 震荡

LPG 基差历史同期高位，PG短期或宽幅震荡 原油和海外丙烷等成本端进展 震荡

沥青 高估值状态下上方空间有限 需求超预期 下跌

高硫燃油 高估值的高硫燃油逐步迎来利空 原油价格天然气价格 下跌

低硫燃油 低硫燃油期价跟随原油震荡 原油价格天然气价格 下跌

甲醇 内地港口表现分化，甲醇短期或震荡 宏观能源、上下游装置动态 震荡

尿素 需求端边际转弱，尿素弱势震荡 市场成交情况、政策动向，需求兑现 震荡

乙二醇 关税担忧褪去，EG检修规模超预期提振期价 乙二醇终端需求情况 震荡上涨

PX 关税扰动未终结，PX震荡 原油波动、下游装置异动 震荡

PTA 关税扰动未终结，PTA震荡 聚酯生产情况 震荡

短纤 终端或有抢出口表现，短纤需求将边际提升 关注终端纺织服装出口情况 震荡上涨

瓶片 开工率连续三周攀升，瓶片跟随原料波动 关注瓶片后期开工情况 震荡

PP 宏观不确定性仍多，PP震荡 油价、国内外宏观 震荡

塑料 中美存谈判预期，塑料震荡 油价、国内外宏观 震荡

苯乙烯 关税利好预期弱化，苯乙烯恢复跌势 油价，宏观政策，装置动态 震荡

PVC 低估值弱预期，盘面震荡运行 预期、成本、供应 震荡

烧碱 现货阶段反弹，烧碱逢高空 市场情绪、开工，需求 震荡

油脂 近日震荡盘整，等待进一步信息指引 南美豆收获、美豆种植、马棕产需数据 震荡

蛋白粕 供应增长与下游低库存并存，蛋白粕盘面延续震荡 北美面积，国内需求，宏观，中美中加贸易战 震荡

玉米/淀粉 市场购销清淡，价格横盘 需求不及预期、宏观、天气 震荡

生猪 二育持续入场，支撑猪价 养殖情绪、疫情、政策 震荡

橡胶 基本面影响有限，胶价跟随大盘变动 产区天气、原料价格、宏观变化 震荡

合成橡胶 盘面维持弱势运行 原油大幅波动 震荡

纸浆 多空驱动不足，浆价震荡运行 宏观经济变动、美金盘报价波动等； 震荡下跌

棉花 上行动力不足，棉价小幅震荡 需求、产量 震荡

白糖 低价刺激买盘，原糖拖拽糖价回暖 国内产量不及预期、宏观经济、政策变数、天气异常等； 震荡

原木 现货价格上涨，支撑期价小幅反弹 出货量、发运量 震荡

能源化工：衰退担忧消退，能化市场重

新关注可能的供应减量

农业：情绪回暖，油脂震荡偏强
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