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摘要 

【行情复盘】 

A股主要指数收盘情况如下： 

上证指数(000001.SH)：涨0.01%，成交量499.53亿股，成交额99

03.72亿元 

深证成指(399001.SZ)：涨0.45%，成交量6425.57亿股，成交额1

1524.71亿元 

创业板指(399006.SZ)：涨1.12%，成交量1935.08亿股，成交额5

533.89亿元 

科创50(000688.SH)：涨0%，成交量8.69亿股，成交额988.91亿

元 

当日全市场成交额合计约2.16万亿元，较前一交易日缩量约4114

亿元，全市场约2400只个股上涨。日内走势整体震荡，早盘四大指

数集体高开，午间呈现沪跌深涨的分化格局，午后震荡翻红，最终

多数指数收涨，科创50持平。 

涨幅居前的板块包括存储芯片、HBM、半导体、服务器、AI算力、

CPO、光通信、稀土永磁、覆铜板、玻纤等；跌幅居前的板块包括

火电、水电、乳业、电力、影视院线、黄金、AI应用、医药商业、

创新药、大消费、种植业等。 

 

【重要资讯】 

1.中国央行发布《2026年第二季度中国货币政策执行报告》，延续

政治局会议“加大逆周期调节力度”的表态，保持“适度宽松”的

货币政策定调不变，提出要充分发挥存量政策效能，及时谋划出台

务实管用的增量政策。 

2.美国2026年7月CPI数据如期降温，通胀连续第二个月放缓，劳动

力市场也显现降温态势，市场对美联储后续加息预期大幅降温，但

美联储内部官员对政策走向出现明显分歧，部分官员仍支持加息，

短期压制贵金属价格。 

3.地缘方面，美伊关系紧张，伊朗称若条件不满足将升级霍尔木兹

海峡冲突，目前海峡航运受阻，美国派出航母替代部署，市场等待

下周一美伊和平谈判最后期限的结果。美国上周商业原油库存增加

1742.3万桶，创三年半最大单周增幅，远超市场预期。 

 

【市场逻辑】 

当前市场整体维持区间震荡的存量博弈格局，核心交易逻辑围绕AI

科技产业链的产业趋势展开： 

流动性层面，市场对中期国内流动性维持宽松已有一致预期，但受

地缘风险、中报业绩扰动影响，资金情绪偏谨慎，因此整体成交额

较前一日明显缩量，没有出现趋势性上涨行情。 

结构层面，AI产业链持续得到事件催化：海外AI巨头迭代大模型、

机构上调半导体相关产业空间、存储芯片需求预期向好叠加海外存
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储芯片厂商股价上涨，共同驱动半导体、存储芯片、CPO、AI算力

等AI上游产业链板块成为当日市场主线，结构性行情明显。 

资金聚焦景气度确定性更高的上游硬件环节，对AI应用等偏下游的

板块认可度较低，同时前期涨幅较高的电力等板块出现明显回调，

反映当前资金风险偏好偏低，偏向交易有明确产业催化的方向。 

 

【策略建议】 

基于当前市场大概率维持区间震荡的判断，适合采用区间套利策略

：针对上证指数、沪深300等宽基指数，卖出行权价格位于当前区

间上沿的认购期权，同时卖出行权价格位于当前区间下沿的认沽期

权，赚取时间价值；若持仓敞口暴露较高，可通过买入一倍行权间

距的虚值认购+虚值认沽期权对冲极端行情的波动风险。 

 

 

 

 



 

第1页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

目录 
 

一、各交易所期权汇总............................................................................................................................. 2 

二、50ETF期权(510050) ......................................................................................................................... 3 

三、沪300ETF期权(510300).................................................................................................................... 4 

四、深300ETF期权(159919).................................................................................................................... 6 

五、沪深300股指期权(000300) ............................................................................................................... 7 

六、中证1000股指期权(000852) ............................................................................................................. 9 

七、500ETF期权(510500) ..................................................................................................................... 10 

八、创业板ETF期权(159915) ................................................................................................................. 12 

九、深500ETF期权(159922).................................................................................................................. 13 

十、深100ETF期权(159901).................................................................................................................. 14 

十一、上证50股指期权(000016)  ........................................................................................................... 16 

十二、华夏科创50ETF期权(588000)...................................................................................................... 17 

十三、易方达科创50ETF期权(588080) .................................................................................................. 18 

  



 

第2页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

一、各交易所期权汇总 

 

表1：重要指数表现  

 收盘价  涨跌幅  成交额(亿元) 成交额变化 

上证指数 3927.18 0.01% 9903.72 -1738.31 

深证指数 14354.31 0.45% 11524.71 -2342.42 

创业板指数 3626.30 1.12% 5564.71 -1087.78 

上证50指数 2916.13 -0.41% 1523.72 -378.05 

沪深300指数 4665.88 0.04% 5497.70 -1409.46 

中证500指数 7990.33 0.28% 4089.94 -880.34 

中证1000指数  7769.82 0.70% 4822.68 -824.90 

科创50指数 1717.68 0.00% 988.91 -267.86 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：期权成交情况  

 期权名称 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  

上交所  

50ETF期权 632435 156170 1445656 35265 23357 4850 

300ETF期权 674613 129612 1184027 9365 42400 1455 

500ETF期权 1501404 157953 1541194 12237 187877 -1300 

科创50ETF期权 3164915 1291530 2858048 52473 137849 24052 

科创板50ETF期权 416202 186595 606360 26363 15271 3097 

深交所  

深300ETF期权 85982 27260 254397 5946 4750 33 

创业板ETF期权 1895140 142999 2018712 -245 132762 -17781 

深500ETF期权 163699 9340 398133 5172 10198 1659 

深100ETF期权 61500 22064 78340 10435 2245 972 

中金所  

沪深300股指期权 102450 21062 217065 -3328 56688 7494 

中证1000股指期权 400946 107128 483149 4474 495250 78562 

上证50股指期权 28975 4262 99096 2299 9657 -582 

资料来源：方正中期研究院 

 
 

表3：期权市场情绪  

 期权名称 
成交量PC

R 
变化  持仓量PCR 变化  成交额PCR 变化  

上交所  

50ETF期权 0.7008 0.0080 0.6278 -0.0268 0.6167 0.0933 

300ETF期权 0.7658 -0.0493 0.7606 0.0101 0.8012 -0.1166 

500ETF期权 0.7318 -0.0572 1.0602 0.0389 0.7259 -0.1751 

科创50ETF期权 1.3477 0.2476 0.9460 0.0222 0.9793 -0.1389 

科创板50ETF期权 1.8871 0.6602 0.9854 0.0626 1.1491 -0.0651 

深交所  

深300ETF期权 0.8315 0.2523 0.5450 0.0304 0.7575 -0.1551 

创业板ETF期权 0.7885 -0.0570 0.8654 0.0627 0.6895 -0.4405 

深500ETF期权 0.5752 0.0642 0.6156 0.0822 0.7283 0.2408 

深100ETF期权 0.3466 0.0089 0.5793 -0.0384 0.5099 -0.0526 

中金所  

沪深300股指期权 0.6214 -0.0533 0.7521 0.0097 0.5559 -0.0202 

中证1000股指期权 0.8191 -0.0191 0.8114 0.0707 0.6005 -0.0500 

上证50股指期权 0.5598 -0.0854 0.7072 -0.0300 0.3798 0.0004 
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资料来源：方正中期研究院 

 
 

表4：期权波动率 

 期权名称 历史波动率 变化  加权 IV 变化  

上交所  

50ETF期权 0.1892 0.0011 0.1586 -0.0075 

300ETF期权 0.2055 -0.0012 0.1743 -0.0121 

500ETF期权 0.3635 -0.0013 0.2480 -0.0223 

科创50ETF期权 0.7340 -0.0001 0.4223 -0.0462 

科创板50ETF期权 0.7343 -0.0004 0.4334 -0.0462 

深交所  

深300ETF期权 0.1990 -0.0013 0.1902 -0.0143 

创业板ETF期权 0.4442 -0.0018 0.3492 -0.0430 

深500ETF期权 0.3488 -0.0016 0.2617 -0.0110 

深100ETF期权 0.9495 -0.0014 0.3093 -0.0136 

中金所  

沪深300股指期权 0.2118 -0.0007 0.1641 -0.0251 

中证1000股指期权 0.3466 -0.0015 0.2617 -0.0287 

上证50股指期权 0.1908 0.0013 0.1548 -0.0160 

资料来源：方正中期研究院 

 
 

 

二、50ETF期权(510050) 

 

表5：50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 371856 90501 888114 35678 14447 2298 0.1566 -0.0042 

认沽 260579 65669 557542 -413 8910 2551 0.1616 -0.0122 

PCR 0.7008 0.0080 0.6278 -0.0268 0.6167 0.0933 -- -- 

50ETF期权 632435 156170 1445656 35265 23357 4850 0.1586 -0.0075 

资料来源：方正中期研究院 

 

图1：日成交量(510050) 图2：日持仓量(510050) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图3：历史波动率(510050) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图4：隐含波动率(510050) 图5：波动率指数(510050) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

三、沪300ETF期权(510300) 

 

表6：沪深300ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 382047 81782 672531 1463 23540 2190 0.1684 -0.0065 

认沽 292566 47830 511496 7902 18860 -735 0.1821 -0.0185 

PCR 0.7658 -0.0493 0.7606 0.0101 0.8012 -0.1166 -- -- 

沪300ETF期权 674613 129612 1184027 9365 42400 1455 0.1743 -0.0121 

资料来源：方正中期研究院 
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图6：日成交量(510300) 图7：日持仓量(510300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图8：历史波动率(510300) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图9：隐含波动率(510300) 图10：波动率指数(510300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

四、深300ETF期权(159919) 

 

表7：深300ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 46946 9762 164659 621 2703 236 0.1773 -0.0160 

认沽 39036 17498 89738 5325 2047 -204 0.2056 -0.0182 

PCR 0.8315 0.2523 0.5450 0.0304 0.7575 -0.1551 -- -- 

深300ETF期
权 85982 27260 254397 5946 4750 33 0.1902 -0.0143 

资料来源：方正中期研究院 

图11：日成交量(159919) 图12：日持仓量(159919) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：历史波动率(159919) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：隐含波动率(159919) 图15：波动率指数(159919) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

五、沪深300股指期权(000300) 

 

表8：300股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 63187 14587 123892 -2601 36434 5222 0.1448 -0.0431 

认沽 39263 6475 93173 -727 20254 2272 0.1951 0.0041 

PCR 0.6214 -0.0533 0.7521 0.0097 0.5559 -0.0202 -- -- 

沪深300期权 102450 21062 217065 -3328 56688 7494 0.1641 -0.0251 

资料来源：方正中期研究院 
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图16：日成交量(000300) 图17：日持仓量(000300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图18：历史波动率(000300) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图19：隐含波动率(000300) 图20：波动率指数(000300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

六、中证1000股指期权(000852) 

 

表9：1000股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 220412 60572 266725 -8268 309435 56969 0.2357 -0.0430 

认沽 180534 46556 216424 12742 185815 21593 0.2936 -0.0110 

PCR 0.8191 -0.0191 0.8114 0.0707 0.6005 -0.0500 -- -- 

中证1000期
权 400946 107128 483149 4474 495250 78562 0.2617 -0.0287 

资料来源：方正中期研究院 

图21：日成交量(000852) 图22：日持仓量(000852) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图23：历史波动率(000852) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图24：隐含波动率(000852) 图25：波动率指数(000852) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

七、500ETF期权(510500) 

 

表10：500ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 866947 116001 748077 -8339 108855 9344 0.2375 -0.0113 

认沽 634457 41952 793117 20576 79022 -10644 0.2623 -0.0352 

PCR 0.7318 -0.0572 1.0602 0.0389 0.7259 -0.1751 -- -- 

沪500ETF期

权 1501404 157953 1541194 12237 187877 -1300 0.2480 -0.0223 

资料来源：方正中期研究院 
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图26：日成交量(510500) 图27：日持仓量(510500) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图28：历史波动率(510500) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图29：隐含波动率（510500） 图30：波动率指数(510500) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

八、创业板ETF期权(159915) 

 

表11：创业板ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 1059603 110205 1082160 -37804 78579 7902 0.3467 -0.0438 

认沽 835537 32794 936552 37559 54183 -25683 0.3524 -0.0418 

PCR 0.7885 -0.0570 0.8654 0.0627 0.6895 -0.4405 -- -- 

创业板ETF期
权 1895140 142999 2018712 -245 132762 -17781 0.3492 -0.0430 

资料来源：方正中期研究院 

图31：日成交量(159915) 图32：日持仓量(159915) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图33：历史波动率(159915) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图34：隐含波动率(159915) 图35：波动率指数(159915) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

九、深500ETF期权(159922) 

 

表12：深500ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 103922 1764 246423 -9829 5901 160 0.2442 -0.0151 

认沽 59777 7576 151710 15001 4298 1499 0.2921 -0.0069 

PCR 0.5752 0.0642 0.6156 0.0822 0.7283 0.2408 -- -- 

深500ETF期

权 
163699 9340 398133 5172 10198 1659 0.2617 -0.0110 

资料来源：方正中期研究院 

图36：日成交量(159922) 图37：日持仓量(159922) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图38：历史波动率（159922） 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图39：隐含波动率(159922) 图40：波动率指数(159922) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十、深100ETF期权(159901) 

 

表13：深100ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 45672 16190 49604 7629 1487 672 0.3108 -0.0139 

认沽 15828 5874 28736 2806 758 300 0.3049 -0.0126 

PCR 0.3466 0.0089 0.5793 -0.0384 0.5099 -0.0526 -- -- 

深100ETF期
权 61500 22064 78340 10435 2245 972 0.3093 -0.0136 

资料来源：方正中期研究院 
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图41：日成交量(159901) 图42：日持仓量(159901) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图43：历史波动率(159901) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图44：隐含波动率(159901) 图45：波动率指数(159901) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十一、上证50股指期权(000016) 

 

表14：50股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 18576 3555 58046 2325 6999 -424 0.1436 -0.0238 

认沽 10399 707 41050 -26 2658 -158 0.1747 -0.0012 

PCR 0.5598 -0.0854 0.7072 -0.0300 0.3798 0.0004 -- -- 

上证50期权 28975 4262 99096 2299 9657 -582 0.1548 -0.0160 

资料来源：方正中期研究院 

图46：日成交量(000016) 图47：日持仓量(000016) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图48：历史波动率(000016) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图49：隐含波动率(000016) 图50：波动率指数(000016) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十二、华夏科创50ETF期权(588000) 

 

表15：华夏科创50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 1348077 456037 1468654 10304 69645 15921 0.4057 -0.0624 

认沽 1816838 835493 1389394 42169 68204 8131 0.4346 -0.0342 

PCR 1.3477 0.2476 0.9460 0.0222 0.9793 -0.1389 -- -- 

科创50期权 3164915 1291530 2858048 52473 137849 24052 0.4223 -0.0462 

资料来源：方正中期研究院 

 

图51：日成交量(588000) 图52：日持仓量(588000) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图53：历史波动率(588000) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图54：隐含波动率(588000) 图55：波动率指数(588000) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十三、易方达科创50ETF期权(588080) 

 

表16：易方达科创50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 144160 -- 305412 3762 7106 1608 0.4152 -0.0641 

认沽 272042 145544 300948 22601 8165 1489 0.4430 -0.0368 

PCR 1.8871 0.6602 0.9854 0.0626 1.1491 -0.0651 -- -- 

科创板50期

权 416202 186595 606360 26363 15271 3097 0.4334 -0.0462 

资料来源：方正中期研究院 
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图56：日成交量(588080) 图57：日持仓量(588080) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图58：历史波动率(588080) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图59：隐含波动率(588080) 图60：波动率指数(588080) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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