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摘要 

【行情复盘】 

A股震荡攀升，创业板指大涨逾3%，科创50再创新高，题材股多点

开花。上证指数收涨0.5%报4094.4点，深证成指涨2.48%，创业板

指涨2.99%，北证50涨2.1%，科创50涨3.85%，万得全A涨1.69%

，万得A500涨1.17%，中证A500涨1.49%。A股全天成交3.29万亿

元，上日成交3.54万亿元。 

 

【重要资讯】 

1. 国家统计局：6月份，制造业PMI为50.3%，比上月上升0.3个百

分点，重返扩张区间。 

2. 工信部人士：加大富锂锰基正极、硅基负极、固态电解质等材料

攻关。 

3. 上海临港新片区芯港集成晶圆制造项目正式开工。 

 

【市场逻辑】 

当前A股市场成长风格明显跑赢价值风格，K型分化成为市场常态，

AI、新能源等高景气赛道持续领涨，而地产链及泛消费板块表现相

对平淡。经济呈现外需强于内需、新兴强于传统的结构性特征。在

经济转型的大背景下，结构性行情将成为常态，景气度为纲的投资

逻辑愈发重要，全球AI革命浪潮正处在景气扩散期。而AI基建及部

分国家的再工业化也在强化全球缺电趋势，这些因素共同为A股相

关产业链提供了长期增长空间。风格层面，短期小盘成长或仍占优

，经济数据进一步企稳回升后大盘价值或有补涨机会。短期来看，

上证50指数相关板块缺乏催化剂，可能继续跑输成长风格；沪深3

00指数较为均衡，具备长期配置价值；中证1000在新能源、半导体

、医药等成长赛道权重较高，受益于产业趋势，市场风险偏好提升

时，中证1000弹性显著高于大盘指数。可在沪深300指数长期滚动

配置牛差策略，上证50指数布局期权卖方策略。短期关注中证100

0指数继续上涨升波的单边机会，需警惕波动率高企后，行情冲高

回落风险以及大盘指数的补涨机会。 

 

【策略建议】 
重要指数波动率短期回落，远月波动率并未有明显回落，可期待指

数下半年的趋势性行情。预计波动率继续走高概率大，小盘指数波

动率走高概率更大，大盘指数需警惕时间价值衰减。可布局期权牛

差策略或买入远月认购期权。 
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一、各交易所期权汇总 

 

表1：重要指数表现  

 收盘价  涨跌幅  成交额(亿元) 成交额变化 

上证指数 4094.40 0.50% 15303.26 -1358.94 

深证指数 16205.56 2.48% 17434.32 -1081.02 

创业板指数 4342.71 2.99% 8644.29 -567.83 

上证50指数 2989.40 -0.06% 2739.85 -196.53 

沪深300指数 4979.43 1.07% 9857.95 -679.29 

中证500指数 9031.38 2.38% 6950.96 -464.72 

中证1000指数  8809.79 2.46% 6853.82 -646.77 

科创50指数 2207.86 3.85% 2193.50 -107.22 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：期权成交情况  

 期权名称 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  

上交所  

50ETF期权 1290651 394346 1764269 195436 58700 24516 

300ETF期权 1269200 96600 1224288 24459 81514 11570 

500ETF期权 1723867 15921 1262278 -87926 231807 -16846 

科创50ETF期权 3484419 871715 2635931 303640 247459 103173 

科创板50ETF期权 577448 100585 586829 85729 35532 7601 

深交所  

深300ETF期权 156694 26083 277558 50203 12259 2932 

创业板ETF期权 2279074 316154 1732741 215347 210822 23399 

深500ETF期权 229325 -30116 327663 -12420 18197 -986 

深100ETF期权 64065 -11834 97833 16440 3673 1687 

中金所  

沪深300股指期权 99744 -13944 172843 -17056 95214 3034 

中证1000股指期权 270902 -104901 310192 -96151 471344 -127168 

上证50股指期权 33958 -3887 104938 3308 18872 -2090 

资料来源：方正中期研究院 

 
 

表3：期权市场情绪  

 期权名称 
成交量PC

R 
变化  持仓量PCR 变化  成交额PCR 变化  

上交所  

50ETF期权 0.6456 0.0357 0.6220 0.0208 0.8919 0.0438 

300ETF期权 0.9107 0.0030 0.9227 0.0849 0.7672 -0.0882 

500ETF期权 0.9866 -0.3391 1.5894 0.5092 0.6076 -0.9593 

科创50ETF期权 0.8067 -0.5633 1.9351 0.8563 0.4622 -0.8808 

科创板50ETF期权 0.8569 -0.5686 1.8260 0.8249 0.4136 -1.0647 

深交所  

深300ETF期权 0.6142 -0.0157 0.6649 0.0026 0.9237 0.1800 

创业板ETF期权 0.7735 -0.1916 1.5304 0.2155 0.5965 -0.1507 

深500ETF期权 0.8651 -0.4033 1.0034 0.3340 0.4875 -0.7767 

深100ETF期权 1.9558 -3.9699 1.3485 0.2848 0.7732 -0.2178 

中金所  

沪深300股指期权 0.5520 -0.1199 0.7294 -0.0513 0.6097 0.0186 

中证1000股指期权 0.7685 -0.0906 0.8564 0.0686 0.7547 -0.3323 

上证50股指期权 0.4669 -0.1111 0.6077 -0.0356 0.5077 -0.4579 
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资料来源：方正中期研究院 

 
 

表4：期权波动率 

 期权名称 历史波动率 变化  加权 IV 变化  

上交所  

50ETF期权 0.1585 0.0062 0.1738 0.0194 

300ETF期权 0.1767 0.0013 0.1923 0.0278 

500ETF期权 0.3134 0.0259 0.1988 -0.0419 

科创50ETF期权 0.5378 0.0734 0.3871 0.0099 

科创板50ETF期权 0.5370 0.0755 0.3388 -0.0180 

深交所  

深300ETF期权 0.1637 0.0012 0.1945 -0.0256 

创业板ETF期权 0.3016 0.0110 0.2857 0.0212 

深500ETF期权 0.3129 0.0258 0.1916 -0.0745 

深100ETF期权 0.5127 0.0006 0.2844 0.0149 

中金所  

沪深300股指期权 0.1721 0.0010 0.2167 0.0940 

中证1000股指期权 0.2968 0.0133 0.2708 0.1141 

上证50股指期权 0.1637 0.0047 0.2051 0.0783 

资料来源：方正中期研究院 

 
 

 

二、50ETF期权(510050) 

 

表5：50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 784323 227556 1087741 107919 31027 12531 0.1461 -0.0067 

认沽 506328 166790 676528 87517 27673 11985 0.2266 0.0702 

PCR 0.6456 0.0357 0.6220 0.0208 0.8919 0.0438 -- -- 

50ETF期权 1290651 394346 1764269 195436 58700 24516 0.1738 0.0194 

资料来源：方正中期研究院 

 

图1：日成交量(510050) 图2：日持仓量(510050) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图3：历史波动率(510050) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图4：隐含波动率(510050) 图5：波动率指数(510050) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

三、沪300ETF期权(510300) 

 

表6：沪深300ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 664269 49578 636767 -16100 46127 8429 0.1669 -0.0019 

认沽 604931 47022 587521 40559 35388 3140 0.2194 0.0599 

PCR 0.9107 0.0030 0.9227 0.0849 0.7672 -0.0882 -- -- 

沪300ETF期权 1269200 96600 1224288 24459 81514 11570 0.1923 0.0278 

资料来源：方正中期研究院 
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图6：日成交量(510300) 图7：日持仓量(510300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图8：历史波动率(510300) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图9：隐含波动率(510300) 图10：波动率指数(510300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

四、深300ETF期权(159919) 

 

表7：深300ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 97071 16940 166713 29941 6373 1024 0.1599 -0.0481 

认沽 59623 9143 110845 20262 5886 1908 0.2574 0.0290 

PCR 0.6142 -0.0157 0.6649 0.0026 0.9237 0.1800 -- -- 

深300ETF期
权 156694 26083 277558 50203 12259 2932 0.1945 -0.0256 

资料来源：方正中期研究院 

图11：日成交量(159919) 图12：日持仓量(159919) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：历史波动率(159919) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：隐含波动率(159919) 图15：波动率指数(159919) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

五、沪深300股指期权(000300) 

 

表8：300股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 64266 -3730 99943 -6697 59149 1214 0.2136 0.0827 

认沽 35478 -10214 72900 -10359 36065 1820 0.2225 0.1088 

PCR 0.5520 -0.1199 0.7294 -0.0513 0.6097 0.0186 -- -- 

沪深300期权 99744 -13944 172843 -17056 95214 3034 0.2167 0.0940 

资料来源：方正中期研究院 
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图16：日成交量(000300) 图17：日持仓量(000300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图18：历史波动率(000300) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图19：隐含波动率(000300) 图20：波动率指数(000300) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

六、中证1000股指期权(000852) 

 

表9：1000股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 153183 -48962 167094 -60200 268619 -18166 0.2596 0.1233 

认沽 117719 -55939 143098 -35951 202724 -109002 0.2854 0.0934 

PCR 0.7685 -0.0906 0.8564 0.0686 0.7547 -0.3323 -- -- 

中证1000期
权 270902 -104901 310192 -96151 471344 -127168 0.2708 0.1141 

资料来源：方正中期研究院 

图21：日成交量(000852) 图22：日持仓量(000852) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图23：历史波动率(000852) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图24：隐含波动率(000852) 图25：波动率指数(000852) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

七、500ETF期权(510500) 

 

表10：500ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 867756 133372 487485 -161590 144196 47328 0.1449 -0.0822 

认沽 856111 -117451 774793 73664 87610 -64174 0.2598 0.0043 

PCR 0.9866 -0.3391 1.5894 0.5092 0.6076 -0.9593 -- -- 

沪500ETF期

权 1723867 15921 1262278 -87926 231807 -16846 0.1988 -0.0419 

资料来源：方正中期研究院 
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图26：日成交量(510500) 图27：日持仓量(510500) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图28：历史波动率(510500) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图29：隐含波动率（510500） 图30：波动率指数(510500) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

八、创业板ETF期权(159915) 

 

表11：创业板ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 1285065 286176 684767 29290 132054 24779 0.2381 -0.0228 

认沽 994009 29978 1047974 186057 78768 -1380 0.3603 0.0909 

PCR 0.7735 -0.1916 1.5304 0.2155 0.5965 -0.1507 -- -- 

创业板ETF期
权 2279074 316154 1732741 215347 210822 23399 0.2857 0.0212 

资料来源：方正中期研究院 

图31：日成交量(159915) 图32：日持仓量(159915) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图33：历史波动率(159915) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 



 

第13页 
  

请务必阅读最后重要事项 

 

 

图34：隐含波动率(159915) 图35：波动率指数(159915) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

九、深500ETF期权(159922) 

 

表12：深500ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 122958 8587 163551 -40159 12233 3761 0.1316 -0.1031 

认沽 106367 -38703 164112 27739 5963 -4747 0.2770 -0.0106 

PCR 0.8651 -0.4033 1.0034 0.3340 0.4875 -0.7767 -- -- 

深500ETF期

权 
229325 -30116 327663 -12420 18197 -986 0.1916 -0.0745 

资料来源：方正中期研究院 

图36：日成交量(159922) 图37：日持仓量(159922) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图38：历史波动率（159922） 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图39：隐含波动率(159922) 图40：波动率指数(159922) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十、深100ETF期权(159901) 

 

表13：深100ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 21674 10715 41658 2218 2071 1074 0.2163 -0.0206 

认沽 42391 -22549 56175 14222 1602 613 0.3208 0.0375 

PCR 1.9558 -3.9699 1.3485 0.2848 0.7732 -0.2178 -- -- 

深100ETF期
权 64065 -11834 97833 16440 3673 1687 0.2844 0.0149 

资料来源：方正中期研究院 
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图41：日成交量(159901) 图42：日持仓量(159901) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图43：历史波动率(159901) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图44：隐含波动率(159901) 图45：波动率指数(159901) 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十一、上证50股指期权(000016) 

 

表14：50股指期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 23150 -833 65272 3428 12517 1853 0.2048 0.0746 

认沽 10808 -3054 39666 -120 6355 -3942 0.2057 0.0820 

PCR 0.4669 -0.1111 0.6077 -0.0356 0.5077 -0.4579 -- -- 

上证50期权 33958 -3887 104938 3308 18872 -2090 0.2051 0.0783 

资料来源：方正中期研究院 

图46：日成交量(000016) 图47：日持仓量(000016) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图48：历史波动率(000016) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图49：隐含波动率(000016) 图50：波动率指数(000016) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十二、华夏科创50ETF期权(588000) 

 

表15：华夏科创50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 1928635 826197 898067 -223892 169239 107658 0.2967 -0.0416 

认沽 1555784 45518 1737864 527532 78220 -4484 0.5289 0.1183 

PCR 0.8067 -0.5633 1.9351 0.8563 0.4622 -0.8808 -- -- 

科创50期权 3484419 871715 2635931 303640 247459 103173 0.3871 0.0099 

资料来源：方正中期研究院 

 

图51：日成交量(588000) 图52：日持仓量(588000) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图53：历史波动率(588000) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图54：隐含波动率(588000) 图55：波动率指数(588000) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

十三、易方达科创50ETF期权(588080) 

 

表16：易方达科创50ETF期权 

 成交量  变化  持仓量  变化  成交额(万元) 变化  加权 IV 变化  

认购 310970 -- 207650 -42753 25135 13865 0.2259 -0.1254 

认沽 266478 -13781 379179 128482 10396 -6264 0.5384 0.1745 

PCR 0.8569 -0.5686 1.8260 0.8249 0.4136 -1.0647 -- -- 
科创板50期

权 
577448 100585 586829 85729 35532 7601 0.3388 -0.0180 

资料来源：方正中期研究院 

图56：日成交量(588080) 图57：日持仓量(588080) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图58：历史波动率(588080) 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图59：隐含波动率(588080) 图60：波动率指数(588080) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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