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一、行情回顾与操作建议

表1：行情回顾

数据来源：Wind，建信期货研究发展部

东莞菜油贸易商报价：东莞三菜 09+200，东莞一菜 09+500。华东市场一级豆

油报价：一豆现货：Y2609+230，8-9 月：Y2609+220，9-11 月：Y2701+270，12-1

月：Y2701+270，5-7 月：Y2705+230。华东 24 度棕榈油报价：港口 24 度 09-180

元/吨。

油脂点评：三大油脂预计延续低位偏弱震荡，原油回吐地缘溢价、美豆产区

天气良好及国内消费淡季共同施压，供强需弱格局未改。棕榈油方面，马棕 6月

增产但出口环比改善，印尼 B50 生柴预期提供底部支撑，国内库存偏高限制高度，

短线跟随外盘整理。菜油现货基差偏稳运行，进口菜籽到港增多，未来关注加拿

大、澳大利亚等产区天气变化。豆油方面，巴西大豆大量到港致油厂高开机、豆

油持续累库，现货承压，反弹受抑于技术压力位 8450。整体维持探底筑底过程，

中期关注印尼 B50 落地、主要油脂油料产区天气。

二、行业要闻

 USDA 种植面积报告：2026 年美国大豆种植面积 8536.5 万英亩，同比增

加 5.1%，较 2025 年增加 415 万英亩，收获面积 8440.1 万英亩，同比增

加 4.9%；调查时点仍有 804.5 万英亩大豆待播种，较去年同期 1154.5

万英亩明显减少；美国玉米种植面积 9534.3 万英亩，同比下滑 3.5%，

高于市场预期 9499 万英亩。

 USDA 季度库存报告：截至 6月 1日美国大豆总库存 10.61 亿蒲式耳，同

比增 5.3%；农场内库存 3.67 亿蒲式耳（同比减 10.9%），农场外库存

6.94 亿蒲式耳（同比增 16.4%）；本季度大豆表观消费量 10.6 亿蒲式耳，

同比提升 18%；同期美国玉米库存 52.95 亿蒲式耳，同比增 14%，低于市

场预估；农场内库存 29.59 亿蒲式耳（同比增 15.8%），农场外库存 23.36
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亿蒲式耳（同比增 11.9%）；本季度玉米表观消费量 37.4 亿蒲式耳，同

比增 6.9%。

 USDA 作物进展报告：截至 6 月 28 日，美国 18 个大豆主产州（占到全国

种植面积的 96%）的大豆出苗率 9 6%，去年同期 93%，五年均值 95%。大

豆扬花率为 19%，去年同期 16%，五年均值 15%。本周首次发布的大豆结

荚率为 4%，高于去年同期的 3%以及五年均值 2%。大豆优良率为 65%，一

周前 66%，去年同期 66%；差劣率 8%，一周前 6%，去年同期 7%。

 南非政府的作物预估委员会：2025/26 年度南非大豆产量将达到 304.4

万吨，较早先预期调高 132,625 吨。葵花籽产量也调高 32,850 吨，达到

910,530 吨。

三、数据概览

图1：华东三级菜油现货价格（元/吨） 图2：华东四级豆油现货价格（元/吨）

数据来源：Wind，建信期货研究发展部 数据来源：Wind，建信期货研究发展部

图3：华南24度棕榈油现货价格（元/吨） 图4：棕榈油基差变动（元/吨）

数据来源：Wind，建信期货研究发展部 数据来源：Wind，建信期货研究发展部
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图5：豆油基差变动（元/吨） 图6：菜油基差变动（元/吨）

数据来源：Wind，建信期货研究发展部 数据来源：Wind，建信期货研究发展部

图7：P1-5价差（元/吨） 图8：P5-9价差（元/吨）

数据来源：Wind，建信期货研究发展部 数据来源：Wind，建信期货研究发展部

图9：P9-1价差（元/吨） 图10：美元兑林吉特汇率

数据来源：Wind，建信期货研究发展部 数据来源：Wind，建信期货研究发展部
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图11：美元兑人民币汇率

数据来源：Wind，建信期货研究发展部
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