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综合分析与交易策略

                                                                                    逻辑梳理

n 本周MPOB报告马棕7月如期增产累库，报告影响较为中性，USDA报告显示美豆单产小幅下调，面积上调，整体符合市场

预期，阶段性利空出尽，菜油现货市场未点价盘较多，叠加原油震荡上涨等助推多头情绪，油脂涨势较为明显。基本面上，

目前棕榈油处于增产旺季，8月马棕高库存或持续。国内棕榈油库存持续小幅累库，库存较为偏高，棕榈油缺乏强有力的

上涨驱动，地缘时有扰动，增加盘面波动。远期大豆压榨利润不佳，商业买船较少，国储大豆拍卖导致货权集中在中字头

手中，有利于中字头挺价。目前豆油库存处于同期高位水平，大豆供应充足，油厂压榨量预计维持高位，豆油维持高位震

荡运行中，底部支撑较为明显。近期国内菜籽到港偏缓、以及还储等菜油阶段性供应偏紧，菜油重心抬升，近日国内存在

菜籽买船，下游消费清淡，后期菜籽到港宽松预期，或将抑制单边上涨空间，关注菜籽产地天气情况和地缘变化。

策略

n  单边策略：短期市场博弈性较强，无单者建议暂时观望，可考虑油脂大回调时逢低做多。

n  套利策略：观望。

n  期权策略：观望。(观点仅供参考,不作为买卖依据）
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国际市场—马棕7月如期增产累库，报告影响较为中性

l MPOB数据显示，马棕7月期末库存累库至263万吨，环比增3%。其中产量增9%至179万吨，略高于预估机构以及MPOA预估

的增产7.5%，处历史同期中性偏高水平:出口增15%至139万吨，增幅略言于市场预期，但仍略低于5年均值;表观消费降至37万

吨，报告影响中性。

l 对于8月，SPPOMA预计马棕8月1-10日产量环比减少9.73%，减幅较前5日有所扩大，不过产地干旱逐渐明显，尤其是东马地

区，预计8月马棕产量仍将保持偏高水平；出口方面，ITS数据显示，马棕8月1-10日出口增加2.6%，预计8月库存或将继续累库

至270万吨+，高库存持续。
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国际市场—7月印度食用油进口大增，渠道库存继续去库

l SEA数据显示7月印度食用油进口约148万吨，环比增加37万吨，处于5年均线上，其中棕

榈油进口约73万吨，低基数下环比增加24万吨，豆油进口大增至50万吨，环比增加12万

吨，处于历史同期高位，葵油进口略增至25万吨，环比增加1万吨。

l 库存方面，7月食用油港口库存增至113万吨，环比增加22万吨，处于历史同期偏高水平，

其中棕榈油库存小累至37万吨，略高于5年均值水平，豆油库存大增至40万吨的高位，葵

油库存也累至36万吨的高位。值得一提的是，7月食用油流通库存降至89万吨的偏低水平，

这使得食用油总库存与上月基本持平，仍处于历史同期较为偏低水平。

l 目前印度对于葵油偶有进口利润，豆棕价差震荡偏弱运行，处于历史同期偏低水平，预计

8月印度食用油进口或将仍会有所增加。
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国内棕榈油—棕榈油买船有所增加，库存仍处偏高水平

l 截至2026年8月7日，全国重点地区棕榈油商业库存为86.56万吨，环比增加3.48万吨，增幅4.19%，棕榈油有所累库，仍处于历史同

期偏高水平。产地报价持稳，盘面进口利润倒挂170左右，倒挂幅度有所收窄，据不完全统计本周存在9船近月买船，均为9月船期。

l 现货市场交投情绪一般，下游维持刚需采购，关注后期国内买船及到港情况。目前棕榈油移仓换月至01合约，地缘扰动再起原油重

新站成90关口，菜油现货市场未点价盘较多等助推油脂多头情绪，棕榈油震荡上涨至区间偏上沿，不过目前棕榈油在基本面偏弱之

下上涨幅度可能较为有限，短期棕榈油仍受宏观、产地政策以及地缘因素影响，波动增加，预计棕榈油短期维持震荡运行，01或在

9400-9900之间运行，仍需关注地缘变化。
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国内豆油—豆油基差持稳运行，豆油底部价格仍坚挺

l 上周国内油厂大豆实际压榨量233.3万吨，较上一周实际压榨量增0.72万吨，实际开机率为64.24%。114家样本调研显示，截至

2026年8月7日，全国豆油商业库存137.61万吨，环比上周减少0.28万吨，降幅0.20%。目前豆油仍处于历史同期偏高水平，豆

油基差持稳运行，远月基差合同成交放量，下游提货节奏回升，豆油库存压力稍缓解。

l 远期大豆压榨利润不佳，商业买船较少，国储大豆拍卖导致货权集中在中字头手中，有利于中字头挺价。目前豆油库存处于同期

高位水平，大豆供应充足，油厂压榨量预计维持高位，豆油维持高位震荡运行中，短期01区间或在8300-8700之间震荡，仍需

关注地缘变化。
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国内菜油—菜油近月基差坚挺，现货流通量偏紧格局未变

l 上周沿海地区主要油厂菜籽压榨量为13.5万吨，开机率35.98%，较前一周有所增加。截至8月7日，沿海地区主要油厂菜籽库存

27.18万吨，环比上周减少8.6万吨；截至 2026年8月7日，全国主要地区菜油库存总计51.9万吨，较上周增加0.8万吨，处于历史同

期较为中性略偏低水平。欧洲菜油 FOB报价持稳1200美元附近，欧菜油进口利润倒挂有所扩大至-2000附近，国内现货基差延续

坚挺状态，短期现货流通量偏紧格局未变。

l 现货市场未点价盘较多等助推多头情绪，近期国内菜籽到港偏缓、还储等菜油阶段性供应偏紧，菜油重心稳步抬升，目前菜油为三

大油脂中基本面较好的一个，菜油处于油脂中多配的品种。不过终端处于消费淡季，仅零星刚需采购，叠加远期菜籽丰产及到港宽

松预期，或将抑制单边上涨空间，关注菜籽产地天气情况和地缘变化。
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马来西亚棕榈油供需

马来毛棕油月度产量（单位：万吨） 马来棕榈油月度出口（单位：万吨） 马来棕榈油月度库存（单位：万吨）
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印尼棕榈油供需

印尼棕油月度产量（单位：万吨） 印尼棕榈油月度出口（单位：万吨） 印尼棕油月度库存（单位：万吨）
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国际豆油市场
NOPA美豆油月度库存（单位：亿磅） 巴西大豆月度压榨量（单位：万吨）NOPA美豆压榨量（单位：亿蒲式耳）

巴西豆油月度库存（单位：万吨） 阿根廷豆油库存（单位：万吨）阿根廷大豆月度压榨（单位：万吨）
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印度油脂供需

印度食用油月度消费（单位：万吨）

印度棕榈油月度进口（单位：万吨） 印度葵油月度进口（单位：万吨）

印度食用油港口库存（单位：万吨）

印度豆油月度进口（单位：万吨）

印度食用油月度进口（单位：万吨）
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国内油脂进口利润

国内菜油进口利润（单位：元/吨） 国内24度棕榈油进口利润（单位：元/吨）
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国内豆油供需

大豆周度压榨量（单位：万吨） 豆油周度消费量（单位：万吨） 豆油周度成交量（单位：万吨）
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国内棕榈油供需

棕榈油月度进口量（单位：万吨） 棕榈油月度走货量（单位：万吨） 棕油周度成交量（单位：万吨）
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国内菜油供需

国内菜籽周度压榨量（单位：万吨） 国内菜油进口量（单位：万吨） 国内菜油月度消费量（单位：万吨）
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 国内油脂现货基差

一级豆油现货基差（单位：元/吨） 24度棕油现货基差（单位：元/吨） 国内三菜现货基差（单位：元/吨）
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国内油脂商业库存
国内豆油商业库存（单位：万吨） 国内棕榈油商业库存（单位：万吨）

国内港口菜油库存（单位：万吨） 国内总油脂库存（单位：万吨）
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