
 

 

期货研究院 钢矿日度策略报告  Steel&Iron Futures Daily Trading Strategy Report 

黑色建材团队 

作者： 汤冰华 

从业资格证号： F3038544 

投资咨询证号： Z0015153 

联系方式： 010-68518793 

  

投资咨询业务资格：京证监许可【2012】75号 

成文时间：2026年06月10日星期三 
 

 

 
更多精彩内容请关注方正中期官方微信 

摘要 

螺纹钢： 
【市场逻辑】 

宏观上，美国5月CPI数据公布在即，市场对通胀回升及货币政策收

紧的预期上升，美债走强，美元维持100附近波动，美股及相关资

产承压，对黑色有间接利空，产业方面，日前陕西发布夏季煤炭保

供通知，焦煤受此带动回落，成本利多减弱。从基本面看，Myste

el口径上周螺纹表需继续回落，同比降幅维持在6-7%，产量则由增

转降，重回5月以来偏低位，去库幅度收窄至1万吨，总库存同比增

幅扩大至15%，低产量减轻需求走弱所带来的累库压力，6月累库

幅度可能偏缓。5月建筑业PMI回升，基建增速存低位反弹的预期，

另外从5月欧美日韩的制造业PMI看，并未整体回落，同时美韩PM

I绝对值仍较高，表明外需还未开始大幅下行，高油价对外需的拖累

程度还有待观察，对钢材需求形成支撑，但可能要注意的是，此轮

AI产业链景气度较高，对海外制造业有较强带动，但对钢材需求利

多则有限。综合看，基本面将继续走弱，但需求难言崩塌，使黑色

负反馈存疑，同时焦煤复产进度还需跟踪，因此螺纹盘面重回谷电

成本下方后，短期难过于悲观。 
【交易策略】 

螺纹基本面延续弱势，但负反馈风险还不大，同时国内煤炭复产进

度还需跟踪，短期更多是情绪波动，螺纹重回谷电成本后，谨慎看

空。螺纹10合约压力3200-3250元，支撑3100-3120元。操作上，

目前价格下谨慎追空，暂时观望。 

 

 

热轧卷板： 
【市场逻辑】 

宏观上看，伴随美国5月CPI数据公布在即，市场对通胀回升及货币

政策收紧的预期仍较强，美元在100附近波动，美股及相关资产则

继续承压，间接利空黑色，产业方面，日前陕西发布煤炭夏季保供

通知，加之持续上涨后的恐高情绪和近月交割，带动焦煤回落，成

本支撑减弱。从基本面看，热卷内需偏弱，外需存在韧性，但后者

受通胀回升后的货币政策紧缩预期压制，5月欧日制造业PMI初值环

比下降，不过绝对值仍在50%以上，服务业PMI则继续下降且在50

%以下，需求却已承压，与此同时，美韩5月制造业PMI则环比上升

且处于近两年的高位，美国PMI中的新订单等指数均不差。从周数

据看，热卷表需环比回落，同比降幅维持9-10%，产量维持低位，

近期累库幅度加快，同比增幅持稳，钢坯出口偏强继续减轻国内热

卷供应压力。综合看，需求弱稳但尚未崩塌，煤炭回落后，成本利

多减弱，不过黑色系负反馈压力风险有限，短期跌幅可能放缓。 
【交易策略】 

热卷在煤炭涨势放缓后，成本利多减弱，不过因黑色系负反馈风险

暂时有限，故短期也不宜过于悲观。10合约压力3450-3500元，支
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撑3300-3320元。操作上，短期反弹后可考虑空配。 

 

 

铁矿石： 
【市场逻辑】 
陕西日前发布煤炭保供通知，在动力煤持续上涨后，伴随进入需求

旺季，属于预期内的情况，对焦煤直接供给影响较小，但因上周涨

速较快，焦煤对供给消息反应加大，盘面大幅回落，在炉料跷跷板

效应带动下，铁矿面临的利空减弱。从基本面去看，铁矿仍维持宽

松状态，上周发运环比回升，6月在矿山冲量带动下，供给预计维

持高位，到港也将随之增加，需求端国内钢厂盈利环比下降，但还

并未转向大范围亏损，钢厂库存压力有限，短期减产动力不足，生

铁产量也难大幅下降，支撑原料需求，不过在到港增加后港口预计

将继续累库，铁矿基本面季节性走弱。目前无论是即期产需还是西

芒杜发运加快的预期，铁矿均承受压力，同时海运费环比下降，原

油中枢下移，成本支撑有所减弱，因此铁矿走势偏向于承压，但钢

材负反馈压力还不大，外加煤炭回落对铁矿的利空减弱，同时钢厂

低库存下在价格下跌后有买盘释放，使短期价格存在支撑。 
【交易策略】 
铁矿基本面仍较弱，但短期煤炭回落后，炉料跷跷板效应对前者利

空减弱，铁矿有望在100美元附近可能有一定支撑。2609合约压力

关注790-810元，支撑740-750元。操作上，单边短线可考虑轻仓

多，不过空间有限（105美元），多煤空矿套利暂时减仓，中期仍

建议在比值回落后逢低做多。 
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一、策略参考 

 

表1：钢材及铁矿石策略（建议） 

 策略  压力  支撑  逻辑  

螺纹钢  短期观望 3200-3250 3100-3120 

螺纹基本面延续弱势，但负

反馈风险还不大，同时国内
煤炭复产进度还需跟踪，短

期更多是情绪波动，因此螺

纹重回谷电成本后，谨慎看

空。 

热卷  
短期观望，反弹可考虑

空配 3450-3500 3300-3320 

热卷基本面弱稳但尚未崩塌

，煤炭涨势放缓后，成本利

多减弱，不过因黑色系负反

馈风险暂时有限，故短期也
不宜过于悲观。 

铁矿石  
短期轻仓多、多焦空矿

套利减仓，中期仍建议
比值回落后逢低多 

790-810 740-750 

铁矿基本面仍较弱，但短期
煤炭回落后，炉料跷跷板效

应对前者利空减弱，铁矿有
望在100美元附近暂时企稳。 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：套利策略（建议） 

策略  压力  支撑  逻辑  

螺纹钢月间反套 1-10价差：50 10 
螺纹需求同比偏弱，市场对供给及

需求政策仍有预期，淡季可能利多

月间反套，关注后期累库情况。 

铁矿石月间正套 9-1价差：30 15 

四季度西芒杜供给在国内体现的
概率更高，同时如果有减产政策，

年底可能出现，利多铁矿正套，不
过基差偏低限制月差走扩空间。 

卷螺差短期做缩（07合约） 210 150 
螺纹短期高组距加价及低仓单量，
可能使近月强于热卷，但仍需关注

两个品种的产量变化。 

中期逢低多焦煤铁矿比 2.0 1.5 
短期煤炭矿难影响下，煤/矿比值

有回升驱动，但比值走扩幅度，需

要关注国内煤炭减产情况。 
资料来源：方正中期研究院 

 

二、政策及产业讯息 

1、国家统计局：5月中国CPI同比上涨1.2%，涨幅与上月相同，环比下降0.1%；PPI同比上涨3.9%，涨幅比上月扩

大1.1个百分点，环比上涨0.5%，涨幅比上月回落1.2个百分点。 

2、美国媒体9日援引美国官员和多名外交官的话报道，美国与伊朗通过巴基斯坦斡旋展开的谈判出现“重大进展

”，其中在伊朗浓缩铀处置问题上，美国立场有变：不再要求伊朗将其高丰度浓缩铀库外运至别国，而是与国际

原子能机构合作进行稀释。   

3、5月23日起山西炼焦煤矿山共计停产煤矿137座，产能合计15850万吨。截至6月10日，总计复产煤矿数量81座

、产能共计9730万吨，较6月8日新增11座；目前仍在停产煤矿共计56座、产能共计6120万吨，较6月8日减少9座

。 
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4、中汽协：5月，汽车产销分别完成261.6万辆和262.9万辆，环比分别增长1.6%和4.1%，同比分别下降1.2%和2.

1%；1-5月，汽车产销分别完成1223.5万辆和1220.7万辆，同比分别下降4.6%和4.2%，降幅比前4个月进一步收窄

。 

 

三、期现货市场 

 

表3：钢材期货价格  

单位 :元/吨  
螺纹钢结算价 热轧卷板结算价 

Rb2705 Rb2610 Rb2701 Hc2705 Hc2610 Hc2701 

2026-06-10 3208 3166 3200 3413 3369 3382 

涨跌 25 17 21 23 9 11 

涨跌幅 0.79% 0.54% 0.66% 0.68% 0.27% 0.33% 

资料来源：方正中期研究院、同花顺 

 

表4：铁矿石期货价格 

单位：元/吨/结算价 I2701 I2609 I2705 

2026-06-10 751 768 739 

涨跌 6 8 4 

涨跌幅 0.81% 0.99% 0.54% 

资料来源：方正中期研究院、同花顺 

 

表5：螺纹钢期权交易数据 

  成交量  持仓量  
看涨隐含波动

率  
看跌隐含波动

率  
历史波动率（1

0）  
认沽认购比（成

交量）  
认沽认购比（

持仓量） 

2026-06-10 49999 316439 0.17 0.16 0.16 0.56 1.18 

2026-06-09 109236 313080 0.17 0.17 0.16 0.56 1.18 

资料来源：方正中期研究院、同花顺 

 

表6：螺纹钢主要地区现货价格 

单位 :元/吨  北京  上海  广州  沈阳  杭州  长沙  武汉  重庆  西安  

2026-06-10 3220 3250 3400 3390 3280 3480 3350 3340 3390 

前一日 3210 3240 3400 3400 3270 3480 3350 3340 3390 

上周同期 3240 3270 3440 3470 3290 3530 3360 3380 3410 

上月同期 3380 3320 3560 3560 3370 3450 3430 3440 3470 

上年同期 3170 3110 3200 3190 3120 3620 3220 3210 3190 

资料来源：Mysteel、方正中期研究院 

 

表7：热轧卷板主要地区现货价格 

单位 :元/吨  北京  上海  广州  沈阳  长沙  邯郸  
热轧带钢 

(唐山) 

2026-06-10 3380 3380 3370 3310 3430 3270 3230 

前一日 3380 3370 3370 3310 3430 3260 3210 

上周同期 3430 3410 3400 3350 3460 3300 3240 

上月同期 3480 3500 3500 3420 3520 3360 3340 

上年同期 3220 3190 3220 3050 3310 3120 3090 
资料来源：Mysteel、方正中期研究院 
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表8：钢坯及型钢现货价格 

单位 :元/吨  方坯 :Q235 方坯: 
 20MnSi 

16#槽钢  25#工字钢  50*5角钢  

 江苏 唐山 江苏 北京 上海 北京 上海 北京  上海 

2026-06-10 3110 3030 3210 3260 3490 3330 3460 3280 3500 

前一日 3090 3010 3190 3260 3490 3330 3460 3280 3500 

上周同期 3110 3030 3210 3300 3490 3370 3460 3320 3500 

资料来源：方正中期研究院、Mysteel 

 

表9：钢材成本利润  

单位：元/吨 
华东独立电炉成本

（平电） 
华东转炉螺纹成本

（15%废钢） 
螺纹电炉利润 螺纹转炉利润 热轧卷板毛利 

2026-06-10 3220 3210 -70 -50 105 

资料来源：SMM、方正中期研究院 

 

表10：废钢价格及日耗量 

 单位：元/吨 
废钢:6-8mm:不含税 

  废钢日耗量 废钢到货量 废钢库存 
张家港  唐山  

2026-06-10 2170 2145 本周 540430 538330 5040639 

日涨跌幅 10 0 上周 535250 545230 5041139 

上周 2170 2145 上月 534655 530330 5186339 

资料来源：方正中期研究院、Mysteel 

 

表11：铁矿石青岛港现货价格 

单位：元/吨 普氏指数6

2% 
PB粉  纽曼粉  麦克粉  罗伊山粉 金布巴粉(6

0.5%) 
混合粉  超特粉  卡粉  

2026-06-10 103.50 732 730 733 718 687 660 584 859 

上一日 103.20 732 733 733 718 686 660 583 859 

上周同期 107.60 759 760 755 745 716 685 607 890 

资料来源：方正中期研究院、Mysteel 

 

图1：螺纹钢期货主连 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图2：热轧卷板期货主连 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图3：铁矿石期货主连结算价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图4：铁矿石期现价差（青岛港IOC6） 图5：铁矿石期现价差（青岛港Pb粉） 

  
资料来源：同花顺，Mysteel, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，Mysteel 方正中期研究院 
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图6：仓单数量:螺纹钢:仓库 图7：注册仓单数量:热卷主连 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图8：螺纹钢期权加权隐含波动率 图9：螺纹钢期权认沽认购比率 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图10：螺纹钢现货价格（上海） 图11：热轧卷板现货价格（上海） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图12：青岛港铁矿石现货含税价 图13：青岛港铁矿石现货含税价 

  
资料来源：Mysteel, 方正中期研究院 资料来源：Mysteel, 方正中期研究院 

 
 
 

图14：市场价(现金):废钢:6-8mm:张家港 图15：螺废价差（江苏） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

四、基本面数据 
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图16：全国(247家钢厂)日均铁水产量 图17：热轧板卷:产量:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图18：螺纹钢:产量:当周值 图19：表观消费量:热轧板卷:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图20：螺纹钢表观消费量 图21：螺纹钢总库存（35城） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图22：热轧卷板总库存 图23：300家钢铁企业：废钢日耗量 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图24：铁水产量与铁矿石疏港量 图25：铁矿：港口现货日均成交：贸易商 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图26：铁矿石45港库存总计 图27：247家钢厂进口铁矿石库存消费比 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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五、价差 

 

图28：期货卷螺差（主连） 图29：期货螺矿比（主连） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图30：期货卷矿比（主连） 图31：现货冷热价差（广州） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图32：螺纹钢月间价差（10-1） 图33：螺纹钢月间价差（1-5） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图34：热卷月间价差（10-1） 图35：热卷月间价差（1-5） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图36：铁矿石月间价差（9-1） 图37：铁矿石月间价差（1-5） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图38：螺纹钢主连基差（全国均价） 图39：螺纹钢主连基差（北京） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图40：热卷主连基差（上海） 图41：螺纹钢主连基差（长沙） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图42：螺纹钢主连基差（杭州） 图43：螺纹钢主连基差（成都） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图44：热卷基差（上海） 图45：热卷基差（广州） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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六、期货持仓 

 

图46：螺纹钢净多头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图47：螺纹钢净空头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图48：热轧卷板净多头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图49：热轧卷板净空头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图50：铁矿石净多头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图51：铁矿石净空头前20名持仓变化 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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