
豆粕、棕榈油高位回落

一、农产品板块综述

豆粕高位调整，因多头回吐压力，但巴西大豆发运迟滞以及通关

扰动等因素影响令后续大豆供应收紧预期仍存，且豆粕库存下降，豆

粕调整料有限，后市或逐渐企稳。棕榈油亦受多头减仓压力而回落，

但马棕出口强劲或限制回落空间，后市亦料企稳，有回升动能。

二、品种策略跟踪

（一）豆粕：回落调整

焦点关注：豆粕主力 2605 合约回落调整，受到多头回吐的压力，

期价回踩 10日均线，技术修正：

1.豆粕高位调整，但幅度受限，国内进口检疫政策收紧、巴西大

豆收割相对滞后以及大豆出口发运偏慢影响仍存，市场担忧 3月—4

月大豆供应收紧，同时国内豆粕库存持续下降，据 Mysteel 数据，截

至第 11周，豆粕库存 62.73 万吨，同比下降 8.16%，下游需求较强。

豆粕期价回落空间受限。

2.豆粕主力 2605 合约多头减仓推动期价高位回落，技术调整，

但幅度受限，期价测试 10 日均线支撑，技术上尚未反转，策略上继

续逢低轻仓多单，支撑 3015—3020。
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（二）棕榈油：回落调整

焦点关注：棕榈油主力 2605 合约多头回吐令期价从高位回落，

但幅度有限，马棕油出口强劲对行情仍有支撑：

1. 原油价格下跌，生物柴油题材炒作有所降温，棕榈油部分多

头平仓，压制行情回落，但 3月以来马来西亚棕油出口大增，高频数

据显示，马来西亚 3 月前 15 日棕榈油出口环比增长 43.5%—56.9%，

预计马棕榈油月末库存继续下降，或限制棕榈油的回落空间。

2.棕榈油主力 2605 合约震荡下跌，期价跌破 5 日均线，但仍在

10 日均线之上波动，各均线多头排列，技术强势尚未扭转，属于技

术修正，策略上多单持有，支撑 9610—9650。
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（三）生猪：继续大跌

焦点关注：生猪主力 2605 合约连续第三日下跌收阴，再创新低，

受到供应增大以及需求偏弱压力：

1.供应端产能持续释放，规模养殖场 3 月计划出栏量环比明显

增长，出栏节奏持续加快，供应端压力增大。而需求端 3月进入消费

淡季，鲜品白条走货缓慢，内需及城市刚需支撑不足，屠宰企业维持

按需开工，新增订单有限，没有开展主动增库及备货操作，对猪源的

承接能力有限。供强需弱格局压制猪价走低。

2.生猪主力 2605 合约继续扩大跌幅，连收第三阴，新低之后又

创新低 10465，下行空间仍在拓展，MACD 绿柱扩大，技术偏弱，策略

上继续逢高抛空，阻力位 10700—10600。
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（四）棉花：大幅回落

焦点关注：棉花主力 2605 合约大幅下跌，受到多头大量平仓的

压力，供应端进口配额增发以及月度进口量增长给价格带来压力：

1.国家发改委提前增发 30 万吨加工贸易进口棉配额，增发时间

较往年 7—8 月的常规时间大幅前置，有望缓解传统旺季原料供应紧

张压力，市场在供应增加预期的影响下，棉价承压走低。目前下游纺

织市场处于金三银四传统旺季，纺企开工率持续回升，但棉价高位导

致纺企利润不佳，企业补库意愿谨慎，需求受限。进口方面，海关数

据显示，2026 年 2月进口棉花 17万吨，同比增长 44.1%，1—2月份

累计进口量为 37万吨，同比增加 41%。关注后续需求的变化。

2.棉花期货主力 2605 合约多头大量平仓推动期价从高位大幅回

落，期价跌破 20日均线，技术转弱。策略上多单平仓。
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（五）白糖：大幅下跌

焦点关注：郑糖主力 2605 合约大幅下跌，受到多头回吐压力，

供应增量令行情承压：

1.国内产糖旺季，产量增加，季节性累库压力增大，同时进口食

糖增加较大，海关数据显示 2026年 1月—2月累计进口食糖 52万吨，

同比增长 563.1%。供应充足。多头主力在高位大量平仓，推动期价

大幅下跌，走势转弱。，

2.技术上，白糖主力 2605 合约跌破 10 日和 20 日均线，MACD 现

死叉迹象，技术转弱，策略上多单平仓。
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（六）鸡蛋：低位反弹

焦点关注：鸡蛋主力 2605 合约低位反弹，幅度有限，技术弱势

尚未改变，供应充足的压力仍存：

1. 蛋鸡存栏仍处于高位，老鸡淘汰节奏偏慢，供应充足。而需求

一般，基本面维持供强需弱格局，关注清明备货需求情况。鸡蛋期价

低位波动，下行趋势尚未改变。

2.鸡蛋主力 2605 合约低位反弹，但期价仍在均线系统下运行，

技术弱势尚未扭转。策略上空单持有，阻力 3414—3422。
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