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摘要 

【重要资讯】 

1、2026年7月份，新能源汽车月度新车销量占比首次超过60%、

累计占比首次超过50%；月度出口量连续两个月突破100万辆，新

能源汽车出口占比连续两个月超过50%。 

2、中央气象台预计，未来三天，河南、山东、山西、河北、北京

、浙江、江苏、安徽、湖北等地有强降雨，部分地区暴雨致灾风险

高。内蒙古、东北地区等地多分散性强降雨，并伴有风雹天气。 

3、据Mysteel统计，16家重点房企2026年1-7月销售额合计7216.

29亿元，同比下降10.3%；7月销售额合计803.59亿元，同比下降1

3.6%，环比下降44.3%。 

4、8月11日，永兴县新星煤矿恢复生产，至此，全省已有12家煤矿

（其中8家省属煤矿、4家民营煤矿）经属地人民政府组织自然资源

、公安、电力、应急、矿山安全监察等部门验收合格后批准复产，

还有37家煤矿正在积极整改，复工复产工作正在有力有序推进。 

 

焦煤： 
【市场逻辑】 
焦煤继续高位震荡，钢价对原料价格仍有一定制约。焦煤自身基本

面向好，供需偏紧状态仍将持续，进入9月旺季后，市场情绪可能

得到进一步扭转。在基本面逐步向好同时，也应关注利空因素，需

求端尚未启动，钢价对原料价格仍有制约。整体预计焦煤仍处于震

荡偏强状态，但涨幅过大也有回调风险。 
【交易策略】 
国内焦煤供需仍然偏紧，盘面突破压力位后，可考虑轻仓试多。主

力合约关注1300-1310元/吨支撑，上方关注1390-1400元/吨压力

。 

 

焦炭： 

【市场逻辑】 
原料大涨推升焦炭成本，近期焦化厂开工有所下滑，基本面继续改

善。双焦整体仍维持乐观态度，但需要注意的是，焦化厂和焦炭库

存目前均处于偏高水平，且8月仍处需求淡季，制约价格涨幅。若

未看到新的改善迹象，只是基于能源成本和超跌反弹的逻辑，8月

份的上涨会透支9月上方的空间。 

【交易策略】 
成本支撑焦炭上涨，多单暂时持有或兑现部分利润。主力合约关注

1700-1730元/吨附近支撑，上方关注1900-1950元/吨压力。 
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第一部分交易策略与期现行情 

表1：双焦交易策略参考 

品种  策略  下方支撑- 上方压力 逻辑  

焦煤  轻仓试多 1300-1310 1390-1400 

焦煤自身基本面向好，供需

偏紧状态仍将持续，进入9月

旺季后，市场情绪可能得到
进一步扭转。 

焦炭  多单可考虑兑现利润 1700-1730 1900-1950 

若未看到新的改善迹象，只

是基于能源成本和超跌反弹

的逻辑，8月份的上涨会透支
9月上方的空间。 

资料来源：方正中期研究院 

一、国内价格 

期货方面： 

双焦维持震荡，焦炭主力合约收于1906.00，环比-4.00；焦煤主力合约收于1337.50，环比-6.00。 

国内现货方面：  

唐山一级焦价格1660元/吨，日环比0元/吨，二级焦价格1635元/吨，日环比0元/吨， 

日照准一级焦价格1350元/吨，日环比0元/吨，日照一级焦价格1450元/吨，日环比0元/吨 

吕梁中硫主焦1060元/吨，日环比0元/吨，安泽低硫主焦价格1310元/吨，日环比0元/吨。 

 

表2：焦煤焦炭期货主力合约价格走势 

活跃合约日度成交数据  

 收盘价  最高价  最低价  结算价  涨跌幅  成交量  结算价  持仓量  持仓量变

化  

焦炭  1906.0  1920.5 1896.5  1907.5 1.11 23355 1907.5 36174 -3491 

焦煤  1337.5  1350.0 1327.0 1336.5 2.06 555403 1336.5 306666 -36972 

资料来源：同花顺，方正中期研究院 

图1：国内焦炭价格  图2：国内焦煤价格  

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，方正中期研究院 

二、进口价格 

蒙5原煤1254.00元/吨，日环比39.00元/吨，蒙5精煤1408.00元/吨，日环比0.00元/吨； 
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峰景矿（CFR）234.50美元/吨，日环比0.00美元/吨， 

峰景北（CFR）233.00美元/吨，日环比0.00美元/吨； 

俄罗斯（CFR）174.00美元/吨，日环比0.00美元/吨， 

加拿大（CFR）315.00美元/吨，日环比-2.00美元/吨 

 

表3：进口煤价格 

价格  今日 涨跌  上周同期 上月同期 上年同期 

蒙5原煤  1254.00 39.00 1158.00 1170.00 990.00 

蒙5精煤  1408.00 0.00 1349.00 1400.00 1190.00 

峰景矿(CFR) 234.50 0.00 234.00 258.00 197.50 

峰景北(CFR) 233.00 0.00 232.50 256.50 196.00 

俄罗斯(CFR) 174.00 0.00 174.00 179.00 139.00 

美国(CFR) 234.00 0.00 233.50 257.50 185.00 

资料来源：同花顺，方正中期研究院 

图3：进口焦煤价格  

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

第二部分 基本面 

一、供需 
 

   具体来看：全国110家样本洗煤厂开工率为63.01%，较上期增减1.11%；精煤日均产量53.44万吨，增减1.34万

吨；230家独立焦化厂产能利用率为75.27%，环比增减1.86%；日均产量53.66万吨，环比增减1.21万吨；独立焦

化厂日均焦炭产量62.04万吨，环比增减-0.71万吨；247家钢厂日均焦炭产量47.28万吨，环比增减0.10万吨。 
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图4：日均产量:焦炭:统计独立焦企全样本 图5：日均产量:焦炭:钢厂(247家) 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

二、库存 
 

    具体数据上：六港焦煤库存379.00万吨，环比增减-0.50万吨，焦化厂焦煤库存908.29万吨，环比增减-0.20

万吨，钢厂焦煤库存742.84万吨，环比增减-12.60万吨；四港焦炭库存209.09万吨，环比增减0.93万吨，焦化厂

焦炭库存133.74万吨，环比增减10.14万吨，钢厂焦炭库存657.17万吨，环比增减-10.68万吨。 

图6：焦煤：六港库存 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：焦煤：焦企库存（全样本） 图8：焦煤：钢厂库存（247家） 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图9：焦炭港口库存  

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图10：库存:焦炭:钢厂(247家) 图11：库存:焦炭:统计独立焦企全样本 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

第三部分 价差 
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图12：焦炭1-5价差 图13：焦炭5-9价差 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图14：焦煤1-5价差 图15：焦煤5-9价差 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图16：焦炭01/铁矿01 图17：焦炭05/铁矿05 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图18：焦炭09/铁矿09 图19：焦煤01/焦炭01 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图20：焦煤05/焦炭05 图21：焦煤09/焦炭09 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图22：焦炭01/螺纹01 图23：焦炭05/螺纹05 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，方正中期研究院 
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图24：焦炭09/螺纹10 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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